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葛根复合固体饮料保护化学性肝损伤的研究
D&14

-

()

$

"(&#,&'>##**#,&(*

$

1#"%"').(/'4:#>#"%

?

#(),=#2',%/=#

$

%&',')

L

1"

-

黄
!

敏#

*4"#$F3'

#

!

郑建仙#

)*M#$J3&'.H3&'

#

!

董庆亮#

E+#$L3'

(

.83&'

(

#

!

李加兴!

21J3&.H3'

(

!

!

#I

华南理工大学%广东 广州
!

A#"$("

$

!I

吉首大学%湖南 吉首
!

(#$"""

#

!

#I5-,>/7/3'&4'3A9B@3>

6

-

:

D9=/'-8-

(6

%

$,&'

(

Z/-,

%

$,&'

(

<-'

(

A"#$("

%

7/3'&

$

!IJ3@/-,4'3A9B@3>

6

%

J3@/-,

%

*,'&'(#$"""

%

7/3'&

#

摘要!以葛根#山楂#酸刺#黄秋葵#干姜#玉米肽和结晶果糖

为原料制备的固体饮料为受试物!研究其对
Y5+,4D

大鼠

JJ6

(

所致化学性肝损伤的辅助保护作用$将
Y5+,4D

大鼠随

机分为阴性对照组#模型对照组和
;

个剂量的试验组!分别

灌胃蒸馏水或
#<"/

!

!<#1

!

(<;;

.

)

C

.

@K

的受试物$连续
;"H

后!给除阴性对照组外大鼠灌胃
JJ6

(

!成功建立化学性肝损

伤模型!并测定丙氨酸氨基转移酶%

ZUT

&#天门冬氨酸氨基

转移酶%

ZRT

&#甘油三酯%

Tb

&值!取肝脏称重并作病理切

片!计算肝脏系数及观察肝脏的病理改变情况$相对于模型

对照组大鼠!

;

个试验组大鼠在灌胃
JJ6

(

后!其
ZUT

#

ZRT

水平及肝脏系数明显较低!肝组织病理改变也呈不同程度的

减轻!其中以高剂量试验组的效果最为显著$因此!该受试

物具有良好的辅助保护化学性肝损伤的功能$

关键词!葛根'玉米肽'化学性肝损伤'动物试验
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肝脏是机体内以代谢为主的器官%参与多种化学物质代

谢%同时还是人体内最大的解毒器官&目前%各种污染随着

现代工业化的发展而日益加剧%各种肝毒性化合物也日益增

多%由此可能导致的化学性肝损伤大大增加&因此%具有保

护化学性肝损伤功能的食品饮料%在增强免疫力%加速化学

毒物的代谢分解和保护肝脏等方面%可发挥良好作用&

大量研究*

#V;

+表明%葛根具有明显解酒护肝功效&葛根

包括葛根素)大豆苷)大豆苷元等功效成分*

(VA

+

%宋小莉*

$

+通

过小鼠腹腔注射
JJ6

(

制备急性肝损伤模型%灌胃小鼠不同剂

量的葛根水煎液证实葛根水提物对
JJ6

(

诱导的小鼠化学性

肝损伤具有一定保护作用&张建夫等*

1

+利用酒精比重计测

定葛根在不同条件下与酒精作用的密度%发现葛根在唾液酶

的作用下%可以加快酒精分解%起到保肝)护肝的功效&此

外%付萍等*

/

+通过建立小鼠酒精性肝损伤模型发现玉米肽能

使小鼠肝匀浆中
a'Z

)

Tb

含量显著减少%

bRM

含量增加%

且肝组织损害程度得到明显改善&

%434

.

:*85

等*

0

+研究发现

玉米肽能够显著提高血浆中亮氨酸和丙氨酸的含量从而降低

体内血乙醇浓度%起到防止酒精引起的肝脏损伤的作用&

本研究拟以葛根)山楂)酸刺)黄秋葵)干姜)玉米肽和结

晶果糖为原料制成的葛根复合固体饮料为受试物%以
JJ6

(

致

Y5+,4D

大鼠化学性肝损伤为模型%对选用的葛根复合固体饮

料的保护化学性肝损伤作用进行动物试验%以检验其实际护

肝效果%并对其作用机理进行理论探讨&

$!#
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!

材料与方法
#<#

!

材料与设备

受试物"葛根复合固体饮料%以葛根)山楂)酸刺)黄秋

葵)干姜)玉米肽和结晶果糖为原料%湖南普兰特生物科技有

限公司$

JJ6

(

"分析纯%广州苏喏化工有限公司$

精制菜油"益海嘉里食品营销有限公司$

ZUT

)

ZRT

)

Tb

测定试剂盒"中生北控生物科技股份有

限公司$

台式低速自动平衡离心机"

T'U)("[

型%北京医用离心

机厂$

紫外可见分光光度计"

=̂)#"!)"!&Y

型%日本岛津

公司$

电子天平"

'TA""Z

型%常熟市意欧仪器仪表有限公司&
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动物试验

#<!<#

!

试验动物
!

雄性
Y5+,4D

大鼠
("

只%体重!

#/"

"

!""

#

.

%

中山大学实验动物中心提供&

#<!<!

!

试验方法
!

将
Y5+,4D

大鼠随机均分为阴性对照组)

模型对照组)试验
'

组)试验
0

组和试验
/

组%每组
/

只&给

试验
'

)

0

)

/

组大鼠每日灌胃受试物%剂量分别为
#<"/

%

!<#1

%

(<;;

.

(

C

.

@K

!按颗粒重计%冲剂浓度
"<#;

.

(

3U

#%分别

相当于人体推荐每公斤体重日摄入量的
A

%

#"

%

!"

倍$阴性对

照组和模型对照组则灌胃同体积的蒸馏水&每日
#

次%连续

;"H

&同时%各组大鼠均自由摄食与饮水&除阴性对照组

外%其余
(

组大鼠隔夜禁食
#$8

后%于第
;#

天均按
A3U

(

C

.

剂量灌胃
!P

浓度的
JJ6

(

溶液!精制菜油配制#%

(8

后继续

给予受试物&灌胃
JJ6

(

溶液后
(/8

%股静脉放血处死老鼠%

分离血清%测定
ZUT

)

ZRT

)

Tb

水平%并取肝脏观察病理损

伤情况&

#<!<;

!

血清生化指标测定
!

大鼠股静脉取血后%静置%

;"""D

(

35E

离心
#"35E

后得血清%采用速率法以丙氨酸氨

基转移酶!

ZUT

#)天门冬氨酸氨基转移酶!

ZRT

#)甘油三酯

!

Tb

#测定试剂盒操作方法%采用紫外可见分光光度计测定

血清
ZUT

)

ZRT

和
Tb

值&

#<!<(

!

肝组织病理检查
!

根据卫生部发布的0保健食品检验

与评价技术规范1!

!"";

年版#中,对化学性肝损伤有辅助保

护功能检验方法-进行&解剖取肝脏%计算肝脏系数$

#"P

福

尔马林将肝组织固定%按常规做组织病理切片检查!石蜡包

埋%

M<2<

染色#%普通光学显微镜下观察并记录组织病理改变

情况&分别记录每个视野中各种病变所占视野的面积%并累

计所观察视野的病变总分&评分标准见表
#

&

表
#

!

病理损伤评分标准

T4@6?#

!

R*9D5E

.

*D5,?D549G

-

4,8969

.

5*466?+59E

细胞损伤观察情况 计分(分

大致正常
"

病变的肝细胞占整个视野的
#

(

( #

病变的肝细胞占整个视野的
#

(

! !

病变的肝细胞占整个视野的
;

(

( ;

病变的肝细胞占整个视野
(

#<!<A

!

数据处理
!

试验数据采用
RBRR!!<"

统计软件%组间

采用单因素方差分析进行数据处理%以平均数
g

标准差表

示%

B

&

"<"A

%组间数据显著%

B

&

"<"#

%组间数据极显著&

!

!

结果与分析
!<#

!

受试物对大鼠体重的影响

各组大鼠在试验初期!

"H

#)中期!

#AH

#和末期!

;"H

#分

别称重%结果见表
!

&由表
!

可知%经过灌胃不同剂量的受试

物
;"H

后%各试验组与
JJ6

(

模型组)阴性对照组相比%各个

时期大鼠体重及增重差异均无显著性!

B

%

"<"A

#%表明该受

试物对大鼠体重基本无影响&

!<!

!

受试物对大鼠血清中
ZUT

#

ZRT

#

Tb

的影响

由表
;

可知%阴性对照组大鼠血清各项生化指标均处于

正常范围内%而
JJ6

(

模型对照组的血清
ZUT

和
ZRT

较阴性

对照组显著升高!

B

&

"<"#

#%说明
JJ6

(

致肝细胞损伤%其细胞

膜通透性改变%

ZUT

)

ZRT

释放入血从而血清中
ZUT

)

ZRT

水平升高%成功建立化学性肝损伤模型*

#"

+

&

;

个试验组中%

在灌胃不同剂量的受试物后%其
ZUT

和
ZRT

水平都有了相

应程度的下降%其中试验
0

)

/

组较模型对照组差异极显著

!

B

&

"<"#

#%试验
'

组的
ZUT

值与模型对照组差异显著!

B

&

"<"A

#%

ZRT

值虽无显著性差异%但是其
ZRT

值低于模型对

照组&各试验组的
Tb

值虽无显著性差异%但高剂量组的

Tb

值仍接近于阴性对照组&因此%受试物在
#<"/

%

!<#1

%

(<;;

.

(

C

.

@K

!相当于人体推荐每公斤体重日摄入量的
A

%

#"

%

!"

倍#剂量时%具有降低
JJ6

(

致大鼠化学性肝损伤血清

ZUT

)

ZRT

的作用%尤以高剂量组的效果最为明显&

!<;

!

受试物对大鼠肝脏系数的影响

由表
(

可知%模型对照组肝脏系数较阴性对照组显著增

表
!

!

受试物对大鼠体重的影响

T4@6?!

!

2GG?*,9G,8?,?+,+:@+,4E*?9E,8?35*?K?5

.

8,

$

'X/

%

组别
受试物(

!

.

.

C

.

V#

@K

#

!PJJ6

(

(

!

3U

.

C

.

V#

#

初期重(
.

中期重(
.

末期重(
.

增重(
.

阴性对照组
"<"" " #0"<1"g0<$# !;(<("g/<## !1!<("g#;<A! /#<$"g#"<#1

模型对照组
"<"" A #0#<!"g1<1; !;/<$"g##<;1 !11<A"g#(<(0 /$<;"g##<;A

实验
'

组
#<"/ A #0"<("g/<;( !;$<0"g#"<!/ !$/<;"g0<!A 11<0"g0<##

实验
0

组
!<#1 A #/0<A"g0<#! !;(<#"g#"<$! !1(</"g##<!; /A<;"g#"<$0

实验
/

组
(<;; A #0#<#"g1<01 !;;</"g0<0# !/!<$"g#(<!$ 0#<A"g#!<1(

1!#

提取与活性
!

!"#1

年第
!

期



表
;
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受试物对大鼠血清
ZUT

#

ZRT

#

Tb

的影响S

T4@6?;
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2GG?*,9G,8?,?+,+:@+,4E*?9E,8?6?F?69G+?D:3ZUT

'

ZRT4EHTb5E35*?

$

'X/

%

组别
受试物(

!

.

.

C

.

V#

@K

#

!P JJ6

(

(

!

3U

.

C

.

V#

#

ZUT

(

!

^

.

U

V#

#

ZRT

(

!

^

.

U

V#

#

Tb

(

!

3396

.

U

V#

#

阴性对照组
"<"" " #"(<Ag;#<$

!

!0(<;g(0<( #<A;g"<;0

模型对照组
"<"" A ##0#<#g("(<A

((

0(A<!g;$(<1

((

#<(1g"<;$

试验
'

组
#<"/ A 1A"</g(#(<0

((4

1$0<$g!1/<!

((

#<(;g"<;!

试验
0

组
!<#1 A A$/<$g#/0<!

((44

((/<1g##(<"

(44

#<;1g"<#1

试验
/

组
(<;; A (0#<(g!!(<1

((44

("/</g#($<!

44

#<AAg"<(!

!!!!!!!

S

!

与阴性对照组相比%

(

B

&

"<"A

%

((

B

&

"<"#

$与模型对照组相比%

4

B

&

"<"A

%

44

B

&

"<"#

&

加!

B

&

"<"#

#%说明灌胃
JJ6

(

明显引起了大鼠肝损伤%肝脏肿

胀效果明显&通过与模型对照组比较%各试验组大鼠的肝脏

系数均呈不同程度的下降%其中高剂量组效果显著!

B

&

"<"#

#%且接近于阴性对照组&

!<(

!

受试物对大鼠肝组织病理学的影响

由表
A

可知%阴性对照组大鼠的肝脏结构基本正常%而

JJ6

(

则明显引起了肝损伤%导致大鼠肝小叶中心性肝细胞的

气球样变)脂肪变性)胞浆凝集和肝细胞坏死等病变%说明模

型建立成功&灌胃受试物的
;

个试验组中%高剂量组在气球

样变)脂肪变性)胞浆凝集和肝细胞坏死的病理积分都明显

低于模型对照组%且具有差异性显著!

B

&

"<"A

#%其他中)低

剂量组各项指标较模型对照组虽没有明显降低!

B

%

"<"A

#%

表
(

!

受试物对大鼠肝脏系数的影响S
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肝脏系数
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!!

模型对照组
"<"" A (<;!g"<;A
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试验
'

组
#<"/ A (<"Ag"<(#
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试验
0

组
!<#1 A ;</;g"<(0

(4

试验
/

组
(<;; A ;<AAg"<;1
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!

S

!

与阴性对照组相比%

(

B

&

"<"A

%
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B

&

"<"#

$与模型对照组

相比%

4

B

&

"<"A

%
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病理改变!积分#

气球样变 脂肪变性 胞浆凝集 肝细胞坏死

阴性对照组
"<"" " " " " "

模型对照组
"<"" A !<A"g"<$! #<A/g#<;0 #<!#g"<01 "<0Ag"</!

试验
'

组
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B

&

"<"#

&

但仍呈减轻趋势%且随受试物的浓度增加%各项病变积分相

对下降&

!<A

!

受试物保护化学性肝损伤的作用机理探讨

选用的葛根复合固体饮料以葛根)山楂)酸刺)黄秋葵)

干姜)玉米肽和结晶果糖为原料%经生物技术)高新分离技术

提取制备而成%整个生产过程对原料中的功效成分进行了最

大限度的提取和活性保留%以保证其功效成分的高含量和强

活性%而显示出良好的生理功效&

葛根中含有丰富的异黄酮类化合物和皂苷成分%其具有

较好的抗氧化作用%可以不同程度地清除体内自由基%减少

氧自由基和其他自由基对肝脏的损害%降低肝细胞脂质过氧

化程度%提高体内抗氧化酶的活性%维持肝细胞膜的结构和

功能的完整*

##V#!

+

&同时研究*

#;

+表明%葛根粗提物可以一定

程度上抑制乙醇引起的胃肠道通透性增加%从而起到保护肠

粘膜的作用&此外%葛根提取物以及葛根素可以一定程度上

减少乙醇分解代谢过程中所产生的自由基%从而减轻免疫应

激反应给肝细胞带来的损伤&徐茂红等*

#(

+发现葛根总黄酮

能降低
JJ6

(

诱导的化学性肝损伤小鼠肝匀浆中
a'Z

)

]&>)

'

)

T>&)

"

的活性%推测其作用机制可能与减少细胞因

子
T>&)

"

)

]&>)

'

的表达有关&

玉米肽护肝效果同样明显%王双玉等*

#A

+通过建立小鼠

酒精性肝损伤模型%观察到玉米肽剂量组小鼠肝匀浆中

a'Z

含量明显降低%

bRM)B̀

活力明显升高%表明玉米肽具

有良好的清除自由基和抗氧化能力%可对抗酒精所引起的肝

脏脂质过氧化反应%清除酒精在肝脏中所产生的自由基%从

而减轻肝细胞损伤&同时有研究*

#$

+发现%当肝脏发生急性

损伤时%会使得人体血浆中支链氨基酸和芳香族氨基酸的分

子比值下降&玉米肽因其具有高
&

值%能够有效维持血浆中

支链氨基酸的浓度%从而减轻肝脏损伤&

JJ6

(

是典型的化学性肝损伤动物模型的毒剂%其机理主

/!#
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要是其代谢过程中产生大量自由基
JJ6

;

.和
JJ6

;

OO

.%会

破坏肝细胞膜上的磷脂分子从而引起脂质过氧化%破坏肝细

胞膜结构达到致肝脏损伤的目的*

#1

+

%试验结果证明受试物

对
JJ6

(

所致大鼠化学性肝损伤有很好的保护作用%提示其可

能通过上述机制发挥保肝作用%即抑制肝细胞膜脂质过氧化

从而修复损伤的肝细胞&

此外%由于该固体饮料成分比较复杂多样%除上述提及

的功效成分以外%其可能还含有其他的功能因子%尚待进一

步的研究与探讨&

;

!

结论
试验结果显示%葛根复合固体饮料各剂量组大鼠与

JJ6

(

模型组)阴性对照组大鼠体重数据并无显著性差异%说明受

试物对动物体重基本无影响&

JJ6

(

模型组大鼠血清中

ZUT

)

ZRT

活性较阴性对照组显著升高!

B

&

"<"#

#%说明

JJ6

(

致大鼠肝细胞损伤成功%细胞膜通透性改变%血清中

ZUT

)

ZRT

水平升高&灌胃不同剂量的受试物后%

ZUT

)

ZRT

水平都呈下降趋势%尤以中高剂量组效果明显!

B

&

"<"#

#&此外%

JJ6

(

模型组大鼠肝脏系数较阴性对照组显著

增加!

B

&

"<"#

#%肝脏肿胀严重%且观察到气球样变)脂肪变

性)胞浆凝集和肝细胞坏死等病变现象&而同样受毒但灌胃

不同剂量受试物的
;

个试验组的大鼠%其肝脏系数明显下

降%肝组织病理改变也都呈不同程度的减轻%尤其是高剂量

组的效果最为明显!

B

&

"<"A

#&因此%葛根复合固体饮料对

试验动物具有良好的保护化学性肝损伤的作用&
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安全威胁常态化和严重化发展的趋势%充分利用刑法对严重

损害社会利益行为的有效遏制作用%是保证正常的食品安全

管理秩序的必然选择&然而%中国当前的食品安全犯罪的刑

事政策依然没有突破其固有的消极事后预防的传统%在很大

程度上已经不能适应对食品安全实行全过程事中控制的积

极预防的时代潮流%因此必须对其进行适应现代社会食品安

全保证需要的转变&这种转变涉及到中国食品安全刑事政

策的根本转向%本文仅从食品安全的定罪范围)量刑程度以

及刑事规制作用等方面对其进行较为抽象的论述%以期能对

中国食品安全犯罪的刑事政策研究提供一定的参考&
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