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中国海洋食品开发利用及其产业发展现状与趋势
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摘要!通过阐释中国海洋生物资源的基本概况以及中国海洋

食品开发的潜力"分析了海鲜食品行业的发展现状"认为现

阶段中国海洋食品产品种类单一"主要以冷冻制品为主"精

深加工产品匮乏"附加值低!综合利用率不高#进而提出了

制约中国海洋食品产业发展的各种因素"探讨了以促进海洋

民生和提升海洋经济为导向的未来海洋食品产业发展趋势#

关键词!海洋生物资源%海洋食品%海洋经济%精深加工
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海洋食品是指以海洋水产品为主要原料#加工制得的罐

头+鱼粉+腌熏品+鱼油+藻类食品和保健食品等)

"3)

*

'常见

的海洋食品主要有"海鲜或简单加工海洋食品+海洋功能食

品+海洋仿生食品+海鲜调味料+海盐等)

!

*

'中国海洋资源丰

富#

)#"%

年全国海洋水产品总产量
((&&

万
L

#蝉联世界之首

长达
)(

年#且人均水产品占有量达
.'?$.R

=

#超过世界平均

水平)

.

*

'中国是海洋食品大国#但却并非海洋食品强国'

1十二五2以来#面对海洋资源+能源及环境约束日益严峻的

形势#海洋生物资源的挖掘和利用经历了从1初级2向1中级2

的稳步提升#产业科技水平逐步提高+自主创新能力明显增

强#安全保障水平总体向好'

但伴随着1十三五2时期海洋食品产业转型升级的迫切

需要和前期暴露问题的风险预警#中国海洋食品产业急需跟

上世界发展节奏#科技创新和行业引导联合驱动产业升级成

为重要任务)

%

*

'目前#中国海洋生物资源的基础性研究相对

薄弱#海洋食品产业核心技术尚处于1跟跑2和1并跑2状态#

企业创新能力不足+产品低值同质化严重#国际竞争力较弱'

海洋食品加工产业的整体水平与作为世界第一食品大国的

地位存在较大差距#科学谋划+理性面对新形势下的机遇和

挑战将是海洋食品从业人员的新命题'

"

!

中国海洋生物资源概述
中国海域辽阔#海岸线漫长'根据,联合国海洋法公约-

规定#中国沿海滩涂面积约
)#&&&R5

)

#大陆海岸线长约

"'###R5

#岛屿海岸线长约
".###R5

'因此#海洋生物资

源丰富#种类繁多'中国海洋物种约
)#)$'

种#其中黄海+渤

海
"".#

种#东海
."($

种#南海
%("!

种#浅海滩涂生物约

)(##

种'以中国最大的舟山渔场为例#其含有鱼类
!(%

种#

虾类
(#

种#底栖动物
!.)

种#浮游生物
.'&

种等)

(

*

'丰富的

海洋生物资源成为中国海洋食品业发展的重要物质基础'

)

!

中国海洋食品开发的潜力
近年来#中国沿海地区认真贯彻落实1海洋强国2和1建

设
)"

世纪海上丝绸之路2国家重大战略#全面实施,全国海

洋经济发展1十二五2规划-#启动1十三五2规划#海洋经济产

业结构调整步伐明显加快'据统计#

)#"%

年全国海洋生产

总值高达
(?%

万亿元#同比增长
$?#I

%

)#"(

年全国海洋生产

总值则达到
(?'

万亿元#同比增长
(?'I

#在新常态下总体保

持着平稳的增长态势'其中#在1海洋农业2和1蓝色粮仓2战

$")



略计划引导下#海洋渔业增加值约占
"(?)I

%而海洋生物制

品!含海洋生物医药业$增加值则为
"!##

亿元#仅占
)?)I

!同比增长
#?)I

$

)

$

*

'此外#中国海洋食品深加工水平还相

对较低'以欧美等发达海洋食品强国为例#其海洋食品深加

工比例高达
$#I

#而中国却仅为
!%I

'大量海产品仅为传

统的初级加工品#而
.#I

"

(#I

下脚料等低值海洋生物资源

!如鱼骨+内脏等$#或被废弃或仅作为饲料使用#造成海洋生

物资源的严重浪费)

.

*

'由此可见#中国海洋食品业的发展仍

处于初级阶段#具有广阔的市场发展空间'

营养不良已成为全人类所面临的隐性危机'中国营养

食品产业已初具规模#且在,食品工业十二五发展规划-中政

府首次把营养和健康食品制造列入国家的发展规划之中)

'

*

'

此外#中国海洋科学家朱蓓薇院士也曾指出"1海洋生物资源

不仅可以为人类提供优质的蛋白质#还提供结构新颖+功能特

异的健康营养物质#满足人们对健康的需求'由于海洋生物

自身生长环境的特殊#其体内代谢合成和酶系途径与陆生生

物存在着显著差别#富含多种结构独特且具有保健功能的活

性成分)

&3""

*

'因此#基于中国丰富的海洋生物资源#以海洋食

品为载体的功能食品将成为未来食品市场新的亮点)

")

*

'

!

!

国内外海洋食品开发现状
近年来#随着人们对营养健康生活的日益追求#功能食

品产业方兴未艾#海洋生物资源也逐渐成为功能食品开发的

重点研究对象'长期以来#国内外研究学者针对海洋生物中

蛋白质+糖类+脂质等多种功能活性成分展开了深入的研究'

大量研究证明#海参)

"!

*

+牡蛎)

".

*及金枪鱼)

"%

*等海洋生物的

蛋白水解产物具有降血压+抗氧化和抗血凝等功效'其中#

@̂@

等)

"(

*通过对金枪鱼鱼肉进行水解#提取得到与降压药物

卡托普利具有相当功能作用的降血压肽#并已明确当肽链
+

端为
JM

P

+

H;@

+

J

O

M

或
HMD

#

1

端为支链脂肪酸氨基酸的二肽

及三肽时#降血压肽则具有较好的构效关系'此外#与其他

来源糖类相比#海洋生物体内的多糖大多具有硫酸基团+酰

胺基团和氨基等修饰基团'因此#特殊的结构特征赋予海洋

生物体内糖类具有抗凝血)

"$

*和提高免疫力)

"'

*等功效'

FD<M6D

等)

"&

*利用海参提取得到一种盐藻糖基化硫酸软骨

素#通过比较该糖不同结构的构效关系发现#支链相比于直

链结构抗凝血活力更强'海洋生物中脂类的功能特征是人

们最为熟知的#最具典型代表的便是多不饱和脂肪酸#其对

预防心脑血管疾病)

)#

*

+增强人体记忆力)

)"

*和免疫力)

))

*等有

着显著的效果'蒋立勤等)

)!

*从鲭鱼头和鱿鱼内脏中提取的

油脂中富含油酸+

4H*

和
Zb*

等不饱和脂肪酸#并通过小

鼠试验验证发现具有显著的减肥功效'

随着人类对海洋生物资源的不断捕捞#经济海洋生物资

源逐年下降#而低值海洋生物资源产量却不断增加'低值海

洋生物资源主要是指小鱼+毛虾等价值较低的渔获物#以及

在传统水产品加工过程中所产生的价值相对较低的下脚料

等部分)

).

*

'目前#国内外研究学者)

)%

*先进的深加工技术#已

完成将低值海洋生物资源应用于鱼油制品+鱼糜制品+调味

品+休闲食品以及食用蛋白的提取利用等'

FDM75<M60

等)

)(

*对渔业下脚料中胶原蛋白的研究中发现#黄尾鱼中骨

胶原酶解物具有显著的抗氧化和潜在的降血压活性#且
6)

%#

值为
#?"(

=

(

^

和
#?."

=

(

^

'

b@@/2<R,

O

<5

等)

)$

*在阿拉斯

加青鳕的鱼皮中水解分离得到具有
*+4

抑制因子活性的肽

段#同样具有降血压的功效'此外#张俏)

)'

*以低值水产梅鱼

为原料#通过酶系复配及工艺优化#分离纯化得到具有良好

抗氧化性和降血压活性的多肽'

.

!

中国海洋食品产业现状及其存在问题
海洋食品因其安全+营养和健康等特点#被世界公认为

人类未来食品安全的重要保障'近年来#海洋食品产业保持

着快速稳定的发展势头#销售区域也从传统的沿海地区逐渐

向内地市场扩展#消费群体越来越大'然而#高速增长的背

后#海洋食品产业所暴露出的问题也随之愈发严重'

.?"

!

海洋食品生物资源的安全隐患

海洋食品本应是最安全且健康营养的绿色食品'然而#

近年来中国沿海经济布局呈现趋海程度高#重化工+油气勘

探开发以及化学品输送占比大等特点#突发性海洋环境污染

事故频发'国家海洋局对外发布的,

)#"%

年中国海洋环境

状况公报-显示#中国部分近岸海域污染较为严重#其中

)"

个海湾出现劣四类水质#从而严重影响海洋生物资源的

可持续发展#也给海洋食品带来了安全隐患)

)&

*

'因此#近年

来海洋水产的重金属富集引起众多学者们的关注'李子琪

等)

!#

*针对壳聚糖及其衍生物对于脱除贝类中重金属的机理

及其应用开展了深入研究#并着重强调以生物吸附剂脱除并

净化贝类重金属的重要意义'此外#一些海洋生物本身也存

在某些天然毒素#影响了进一步开发海洋食品的进程'夏远

征等)

!"

*对大连长海县海域内的主要经济贝类的麻痹性贝毒

污染情况进行检测发现#虾夷扇贝的
H0H

污染最为严重#且

污染状况存在季节性差异'

.?)

!

海洋食品产业加工技术落后(产品附加值低

中国海洋功能食品起步较晚#目前仍停留在简单的加工

阶段#且企业规模小#产业化程度低#主要以冷冻食品为主#

难以满足消费者的需求#深加工海洋食品的市场占有率还相

对较低'此外#随着人们对海洋生物资源捕捞量的逐年增

大#用于海洋食品加工的经济型海洋生物资源萎缩严重'与

发达国家相比#中低值海洋生物资源利用率较低#水产品加

工过程中所产生的下脚料#多用于低端鱼粉的加工制作#产

品附加值较低'而对部分有价值的成分难以高效综合利用#

严重浪费大量海洋生物资源)

!)3!!

*

'中国海洋生物资源丰

富#但同样也是海洋生物资源消费大国'海洋食源性生物资

源的高值利用是中国海洋食品产业发展的重要保障'

.?!

!

海洋食品同质化严重(品牌效应相对较弱

近年来#中国海洋食品加工业取得了较大的进步#并已

逐渐形成以冷冻水产品为主#干制品+罐藏食品+休闲食品以

及功能食品等多品类为辅的产品架构体系'然而#中国海洋

食品种类较单一#且同质化严重'据统计)

!.

*

#市售海洋功能

食品#其保健功能较为集中#其中用于免疫机体调节+抗疲劳

和调节血脂功能的产品占比约
(#I

'

此外#中国海洋食品产业呈现品牌多#影响力小等特点#

缺乏大型龙头企业的产业引导力量和强势品牌的认知力量'

'")

市场分析
!

)#"$

年第
"

期



传统的营销手段导致市售海洋食品对消费者的吸引力不足'

虽然海洋食品销售的市场区域性较强#但内地市场消费者的

认知程度还相对低#且仍处于多数人知道#少数人了解的尴

尬境地'

%

!

未来海洋食品产业的发展方向
%?"

!

走可持续发展海洋食品产业道路

随着1海洋农业21蓝色粮仓21蓝色蛋白2等可持续开发

与利用概念的提出#人们逐渐摆脱了对海洋生物资源进行掠

夺性开发的情况#转而以生态化养殖的方式#以确保海洋生

物资源和海洋生态的可持续发展道路'海洋农业科技创新

逐渐成为中国未来发展的大方向'如高密度封闭循环式水

养殖已被欧洲+北美等发达国家列为新型养殖技术#其主要

通过集成水处理技术与生物工程技术等前沿科技#应用于

鱼+虾+贝+藻#以及软体类动物的养殖'而此项技术的应用

要求人们对海洋生物资源有着更深的认识与理解)

!%

*

'此

外#大型化+智能化+低碳化和生态化养殖模式已逐渐成为深

水网箱养殖工程的发展趋势'因此#海洋食品行业的发展离

不开海洋生物资源和海洋生态环境的保护#生产集约化需要

政府管理部门的正确引导#以及社会各界的共同努力#才能

使得保护和可持续发展技术体系发展的越来越好'

%?)

!

海洋生物资源综合利用率的提升

海洋功能食品的开发已成为实现海洋生物资源高效利

用的重要途径之一'然而#海洋生物资源体系复杂#且相关

功能活性成分的细化研究与多学科的发展紧密相关'重视

基础科学研究#致力于海洋生物活性物质的修饰和改造)

!(

*

#

产品稳定化复配技术的开发)

!$

*

#以及生物活性成分构效关

系的解析)

!'

*

#有助于提升中国海洋功能食品的开发与利用

的整体水平'

此外#随着食品加工技术水平的不断进步#超临界萃

取)

!&

*

+膜分离)

.#

*

+超高压处理)

."

*等高新技术越来越来的被海

洋功能食品企业所应用'科技创新驱动产业技术改革#其不

仅有助于中国第三代功能食品的快速发展#更有利于海洋生

物资源的高效利用#为生产高附加值海洋食品奠定坚实基础'

%?!

!

产业发展规模化(树立战略品牌

海洋食品产业是具有良好的发展前景的朝阳产业#是蓝

色生物产业的重要组成部分'海洋食品产业的发展应注重

产业发展规模化的建立#即利用龙头企业的带头作用进行纵

向一体化的扩张#以中国广阔海洋生物资源为基础#打造具

有传统美食特色的海洋食品产业群#发挥其规模化经济

效应'

纵观世界范围产业发展历程#具有较大影响力的国际化

企业无一不是利用本国资源优势走规模化+纵向一体化发展

道路'例如#阿根廷的牛肉产业#日本的渔业#加拿大的林业

等都具有在世界范围内影响力的大型企业'此外#品牌是一

个企业产品品质与质量的保障#也是赢得消费者信任和开拓

市场的重要砝码'中国食品行业存在普遍的消费者信任危

机#部分海洋功能食品市场更是被1进口食品2长期垄断'优

质的产品离不开品牌的营销#海洋食品企业需在保证产品质

量的基础上#将品牌营销放在战略的高度上进行思考)

.)

*

'

(

!

结论
改革开放以来#中国海洋经济发展成效显著#利用

"#I

的海洋滩涂与水域面积创造了近
!#I

的海洋
2ZH

)

.!

*

#这与

海洋食品加工业的进步有着密不可分的关系'居安思危#喜

人成果的背后#更应该用发展的眼光来看待海洋食品行业所

面临的机遇和挑战'遵循海洋生物资源可持续开发的原则#

实现源头安全+加工安全+产品安全%促进海洋生物资源食用

化过程的智能化+机械化+信息化转型#为海洋食品产业的标

准化+规模化提供基础'此外#海洋功能食品的开发是解决

中国海洋食品加工利润率和海洋生物资源综合利用率低等

问题的重要途径'因此#以前沿科学研究成果为基础#深入

了解并认知海洋生物功能成分的功效及作用%以市场需求为

导向#采用多层次+精种类的设计理念#满足不同人群对海洋

功能食品的特殊需求#最终实现以海洋资源为导向的高品质

食品!海洋特殊膳食$的创制#进一步促进1海洋2服务民生'
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