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火麻仁油$藻油复配剂对混合型高脂血症

大鼠的降脂及抗氧化作用
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摘要!探讨火麻仁油)藻油复配剂对混合型高脂血症大鼠的

降脂作用及抗氧化作用$将
-$

只大鼠随机分为
-

组#每组

#$

只#分别为空白对照组(模型对照组和复配剂低剂量组(

中剂量组及高剂量组$高脂饲料喂养并给予相应药物灌胃

后#测大鼠体重(睾脂肪垫重(肾周脂肪垫重(脂体比#检测血

脂水平(血清的丙二醛!

U38

"(谷胱甘肽!

57T

"含量及过氧

化超氧化物歧化酶!

7Z8

"的活性$结果表明'模型组大鼠与

正常组比较#体重(睾脂肪垫重(肾周脂肪垫重(脂体比显著

增加#

V5

(

VD

含量显著升高#

T8OFD

显著降低#

U83

显著

升高#

7Z8

(

57T

(

57TF9X

显著降低!

9

#

$)$#

或
9

#

$)$-

"$

与模型组比较#火麻仁油藻油高(中(低剂量组大鼠体重(睾

脂肪垫重(肾周脂肪垫重(脂体比显著降低#

U83

含量显著

降低#

7Z8

(

57T

(

57TF9X

含量显著升高!

9

#

$)$#

或
9

#

$)$-

"$火麻仁油)藻油复配剂具有调节血脂和抗氧化

作用$

关键词!火麻仁油&藻油&血脂&抗氧化
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高脂血症又称脂质代谢异常!主要由于脂蛋白合成异

常#或者清除紊乱而出现血脂增高.

#

/

!临床表现为高总胆固

醇#高甘油三酯和低密度脂蛋白胆固醇过高或高密度脂蛋白

胆固醇过低"随着生活水平的不断提高!高脂血症发病率不

断升高!其发生机制与环境#遗传#饮食生活习惯等多个因素

关系密切.

"

/

!临床危害较大"高脂血症也可通过不同途径促

进血小板的活化!导致动脉粥样硬化等心血管疾病的发

生.

!

/

"目前临床治疗药物降脂疗效明显均为西药!但是部分

西药存在一些毒副作用!不宜长期服用!且停药易反弹!因此

研发毒副作用小的中药制剂及保健食品治疗高脂血症成为

目前研究热点.

02-

/

"火麻仁油中
/$1

以上均为不饱和脂肪

酸!其中约
,$1

为必需脂肪酸亚油酸(

)

F%

系)和
"

F

亚麻酸

(

)

F!

系)!且两者的比例接近
!

"

#

"亚油酸能显著降低血液

中胆固醇的含量&

"

F

亚麻酸在体内酶的作用下能一定程度地

转化合成
8T3

和
E93

!进一步降低血脂并增强心血管健康

"0#



方面的效应&此外!火麻仁油中还含有可降低胆固醇的植物

甾醇和抗氧化活性的四氢大麻酚.

%2.

/

"藻油富含
8T3

和

E93

!有显著的降血脂效应.

,

/

"因此!本试验以混合型高脂

血症大鼠作为研究对象!探讨火麻仁油和藻油复配剂(

"

F

亚

麻酸
%$G

K

-

K

!

E9348T3#,$G

K

-

K

)对高脂大鼠血脂调节

及抗过氧化的作用!为复配剂的临床降脂作用效果及合适的

剂量.

/

/提供依据"

#

!

材料与方法
#)#

!

试验动物及药物

WCB>@=

雄性大鼠
-$

只!

79a

级!体重(

"$$_"$

)

K

"试验

动物质量合格证'第
0"$$$%$$$$$$.#$

!许可证号'

7DhY

(鄂)

"$$,F$$$-

!湖北省实验动物研究中心提供"受试物由火麻

仁油(市售)#藻油(市售)为主要原料混合而成!其中含
"

F

亚

麻酸约
%$G

K

-

K

#

E9348T3

约
#,$G

K

-

K

"各组临用前均

溶于
#GO

聚山梨酯
,$

!根据大鼠给药容积为
#GO

-

#$$

K

配置混悬液"

#)"

!

试验分组

设置空白对照组#模型对照组#火麻仁油和藻油复配剂

低剂量组(

#.$G

K

-

R

K

)#中剂量组(

!0$G

K

-

R

K

)#高剂量组

(

-#$G

K

-

R

K

)!共
-

组"

#)!

!

试验方法

本试验采用在维持饲料中添加
#-1

猪油#

"$1

蔗糖#

#)"1

胆固醇#

$)"1

胆酸钠!另外加入适量酪蛋白#磷酸氢钙#

石粉等"模型饲料的水分#粗蛋白#粗纤维及灰分#钙#磷#钙

磷比根据文献.

#$

/计算确定"

大鼠喂饲维持饲料适应性喂养
-N

!查随机数字表按体

重随机分成
"

组!空白对照组
#$

只给予维持饲料!

0$

只给予

模型饲料作为模型对照组"每周称量体重
#

次"模型对照

组给予模型饲料
"

周后!空白对照组和模型组大鼠不禁食眼

内眦采血!测定血清血脂水平"根据
VD

水平将模型对照组

随机分成
0

组!分组后各模型对照组比较总胆固醇(

VD

)#甘

油三酯(

V5

)#低密度脂蛋白(

O8OFD

)#高密度脂蛋白(

T8OF

D

)差异均无显著性.

/

/

"分组后!连续灌胃
!

周!空白对照组

和模型对照组同时给予同体积的蒸馏水灌胃!空白对照组继

续给予维持饲料!模型对照组及各给药组继续给予模型饲

料!并定期称量体重!于试验结束再次测定血脂"测定血清

丙二醛(

U83

)含量#超氧化物歧化酶(

7Z8

)活性#谷胱甘肽

(

57T

)含量及谷胱甘肽过氧化物酶(

57TF9X

)活性"观察试

验动物体重!剥离附睾脂肪垫和肾周脂肪垫称重!按式(

#

)计

算脂体比"

脂体比
T

肾周脂肪垫及附睾脂肪垫重量

体量
W

#$$1

"

(

#

)

#)0

!

数据处理

计量资料用4

Q

`

K

表示!用
7977#/)$

统计软件进行分

析!组间比较采用
D

检验!

9

#

$)$-

为差异有统计学意义"

"

!

结果与讨论
")#

!

各组大鼠体重&睾脂肪垫重&肾周脂肪垫重&脂体比的

比较

!!

由表
#

可知!与空白对照组比较!模型组大鼠体重#睾脂

肪垫重#肾周脂肪垫重#脂体比显著增加(

9

#

$)$#

或
9

#

$)$-

)!表明高脂血症动物模型复制成功"与模型组比较!火

麻仁油和藻油复配剂高#中#低剂量组大鼠体重#睾脂肪垫

重#肾周脂肪垫重#脂体比显著降低(

9

#

$)$#

或
9

#

$)$-

)!表

明复配剂在
#.$

!

-#$G

K

-

R

K

剂量范围对高脂血症动物模型

大鼠的体重和体脂率都有降低的作用"

")"

!

各组大鼠血脂生化指标的比较

由表
"

可知!与空白对照组比较!模型组大鼠血清
V5

#

VD

含量显著升高!

T8OFD

显著降低(

9

#

$)$#

或
9

#

$)$-

)&

与模型组比较!火麻仁油和藻油复配剂高#中#低剂量组大鼠

血清
V5

#

VD

含量显著降低!

T8OFD

含量显著升高(

9

#

$)$#

或
9

#

$)$-

)!其中高剂量组的
V5

和
T8OFD

指标与空白对

照组相当!表明复配剂对高脂血症动物模型大鼠的血脂调节

作用十分显著"这一结果与吴垠等.

,

/报道的微藻油降血脂

效果相比!油的用量更少!效果更好"

")!

!

各组大鼠
U83

&

7Z8

&

57T

&

57TF9X

活性的影响

由表
!

可知!与空白对照组比较!模型组大鼠
U83

显著

升高!

7Z8

#

57T

#

57TF9X

显著降低(

9

#

$)$#

)&与模型组

比较!火麻仁油和藻油复配剂高#中#低剂量组大鼠
U83

含

量均显著降低!

7Z8

#

57T

#

57TF9X

含量均显著升高(

9

#

$)$#

或
9

#

$)$-

)并呈现剂量效应关系!其中
57T

和
57TF9X

的活性与空白对照组接近!表明复配剂对高脂血症动物模型

大鼠抗氧化功能的恢复有很强的效应"

7Z8

是机体中主要的抗氧化酶!能够清除超氧阴离子.

##

/

&

表
#

!

各组体重&睾脂肪垫重&肾周脂肪垫重&脂体比比较d

V@;(<#

!

D'G

Q

@=CB'J'J>I<;'N

L

S<C

K

I>

'

><B>'B><='J<P@>

Q

@NS<C

K

I>

'

Q

<=CJ<

Q

I=CHP@>

Q

@NS<C

K

I>@JN

P@>;'N

L

=@><@G'J

K

NCPP<=<J>>=<@>G<J>B

"

/b#$

#

组别 体重-
K

睾脂肪垫重-
K

肾周脂肪垫重-
K

脂体比

空白对照组
!%0)#/_!")-, -)##_#)#" .)#0_#)!# !)$%_$)-/

模型组
!!

0!$)"0_!$)/.

55

/)!-_#)/,

55

#")0/_")#!

55

0).#_$),#

5

低剂量组
!

!/")%-_"")!0

66

-)-,_#)/"

66

.)!._#),-

66

!)#0_$).,

6

中剂量组
!

!,/),,_!#)"/

66

-)0%_#).#

66

%)."_#)/!

66

")/-_$).!

66

高剂量组
!

!,-)#"_!$)-"

66

-)#,_#),-

66

-)/._#),-

66

")/#_$)."

66

!

d

!5

表示与空白对照组比较差异显著(

9

#

$)$-

)!

55

表示与空白对照组比较差异极显著(

9

#

$)$#

)&

6

表示与模型组比较差异显著(

9

#

$)$-

)!

66

表示与模型组比较差异极显著(

9

#

$)$#

)"

!0#

提取与活性
!

"$#%

年第
##

期



表
"

!

各组血脂生化指标的比较d

V@;(<"

!

D'G

Q

@=CB'J'J>I<;C'HI<GCH@(CJN<X'P;(''NP@>@G'J

K

NCPP<=<J>>=<@>G<J>B

"

/b#$

#

GG'(

%

O

组别
VD V5 O8OFD T8OFD

空白对照组
#)"!_$)"% $).!_$)"0 $)-0_$)#! #)!#_$)$,

模型组
!!

#)/!_$)".

5

#)#%_$)"-

55

$)%"_$)$% #)#"_$)$0

55

低剂量组
!

#)-"_$)#-

6

$),/_$)"!

6

$)%#_$)$0 #)"0_$)$%

6

中剂量组
!

#)-#_$)#.

6

$),"_$)#.

66

$)-,_$)$% #)!$_$)$-

66

高剂量组
!

#)0#_$)#,

66

$).!_$)#0

66

$)-._$)$- #)!"_$)$0

66

!

d
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是自由基连锁反应(脂质过氧化)的最终产物!两者的

变化可反映心肌的抗氧化能力.

#"

/

"

57T

作为一种细胞内重

要的调节代谢的物质和抗氧化剂!同样能够清除掉人体内的

自由基!是一种重要的抗氧化剂"

57TF9X

是过氧化物酶!

可以阻断脂质过氧化的链式反应!保护细胞膜的结构和功

能.

#!

/

"因此!混合型高血脂模型小鼠这些指标的恢复意味

着复配剂有很强的抗氧化效应"

火麻仁油作为大麻干燥成熟果实的提取物!是一种富含

不饱和脂肪酸的功能性油脂!具有广泛的食用及药用价值!

其在降低高血脂的同时!也减轻了主动脉壁内皮细胞的损伤

和平滑肌细胞的增生!从而为抗动脉硬化及抗衰老奠定了物

质基础.

.

/

"藻油具有显著调血脂作用!并可增强体内抗氧化

酶活性!降低因高脂饲料引起的小鼠脂质过氧化.

,

/

"火麻仁

油和藻油复配剂使
)

F%

脂肪酸和
)

F!

脂肪酸的比例更加接

近机体所需!具有更强的降低血脂和增强抗氧化的能力"与

萧敏等.

/

/的研究相比!进一步确定了有效作用剂量!即在

#.$

!

-#$G

K

-

R

K

剂量范围内能显著降低总胆固醇和甘油三

酯#升高高密度脂蛋白以及提高抗氧化能力!并呈现出一定

的剂量*效应关系"

!

!

结论
本研究表明!火麻仁油*藻油复配剂在形态上可有效改

善高脂血症模型大鼠的肥胖!减少体重及体脂率&在免疫生

化上表现为甘油三酯降低!高密度脂蛋白升高!起到抗氧化

的作用&其中火麻仁油*藻油复配剂的高剂量组能够更加显

著地调节血脂!起到降脂的作用"
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