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灵香草精油的提取及其防腐保鲜效果
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摘要!以灵香草为研究对象#采用水蒸气蒸馏法提取其精油#

通过正交试验设计优化灵香草精油的提取条件#研究灵香草

精油对龙眼的防腐保鲜效果$结果表明#灵香草精油的最佳

提取工艺条件为'氯化钠浓度
01

#蒸馏时间
%I

#料液比
#

"

#$

!

K

%

GO

"#该条件下精油的提取率为
$)#%."1

$精油对龙

眼的防腐保鲜试验结果表明'随着处理时间的延长#

0

个处

理的抑菌效果(

&

D

含量和可溶性固形物含量逐渐降低#龙眼

失重率和腐败率逐渐增加#其抑菌效果和保鲜防腐能力为'

$)-1

精油
(

山梨酸钾)精油
(

$)$-1

山梨酸钾
(

.-1

乙醇$

灵香草精油对龙眼具有较好的防腐保鲜效果$

关键词!灵香草&精油&提取优化&防腐保鲜
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灵香草为报春花科植物的带根全草!又名香草#零陵香!

其味甘#性平!具有解表#止痛#行气#驱蛔等功效.

#2"

/

!是湖

南省永州市的特色传统药用植物"灵香草精油是从灵香草

植株中分离提取的具有挥发性的油状物质!含有大量的酯类

等芳香物质以及较多的有机酸成分!具有特殊的香气!被用

于化妆品及生活用品的加香!具有较高的经济价值.

!2%

/

"灵

香草精油大多采用水蒸气蒸馏法和超临界
DZ

"

萃取法得到"

水蒸气蒸馏法通过蒸馏#油水分离加工可得到精油!该法得

到的灵香草精油香气纯正#纯度高#色泽浅!适于高档产品的

加香!但由于产品收率太低!约
$)$01

!

$)!/1

!有机溶剂的

加入可适当提高精油得率.

.2/

/

!本试验为了研究灵香草精油

的防腐保鲜效果!故不添加其他物质"超临界
DZ

"

萃取法工

艺过程简单!温度低!萃取选择性强!无溶剂残留!但设备要

求高!可以得到香气纯正#性能优良的灵香草萃取物.

-

/

"不

同的提取方法得到的灵香草精油的成分有一定的差异!水蒸

气蒸馏法提取的精油含酸类成分较多.

#$

/

"研究.

##

/表明!有

机酸能够降低水分活性!使菌体蛋白变性脱水!有利于食品

保鲜!既经济便利又对人体无害!是天然防腐剂重要组成部

分"灵香草精油中以有机酸成分居多!并具有消炎抑菌作

用!可以作为理想的天然防腐剂"由于天然防腐保鲜剂比化

学防腐添加剂安全健康!对植物精油防腐保鲜方面的研究日

渐增多!但是关于灵香草精油防腐保鲜的研究还未见报道"

因此!结合本试验精油的用途!选用水蒸气蒸馏法提取灵香

###



草精油!并从抑菌活性#失重率#腐败程度#

&

D

含量#可溶性

固形物含量
-

个方面来研究灵香草精油对龙眼采后的防腐

保鲜效果!旨在为安全环保的新型天然防腐保鲜剂的开发提

供依据"

#

!

材料与方法

#)#

!

材料与仪器

#)#)#

!

材料与试剂

灵香草'购自湖南永州!样品阴干备用&

龙眼'产地广东茂名!选用新鲜#无腐烂#无病虫害的成

熟龙眼为材料&

石油醚#氯化钠#无水乙醇'分析纯!杭州邦易化工有限

公司&

无水硫酸钠#硫酸亚铁#碳酸氢钠#双氧水'分析纯!廊坊

天科生物科技有限公司&

&

D

#水杨酸#山梨酸钾#草酸#

"

!

%F

二氯酚靛酚'分析纯!

鹏彩精细化工有限公司&

V=CB

试剂#牛肉膏#琼脂#蛋白胨'分析纯!苏州亚科科技

股份有限公司"

#)#)"

!

仪器与设备

电热鼓风干燥箱'

W5F.#

型!天津市泰斯特仪器有限

公司&

调温电热套'

Y8U

型!北京市佳祥科技仪器有限公司&

电子分析天平'

3̀!$$!

型!上海舜宇恒平科技仪器有限

公司&

旋转蒸发仪'

]:EF"$#$F

.

型!郑州长城科工贸有限

公司&

三用恒温水箱'

TT

型!江苏国胜实验仪器厂&

中草药粉碎机'

aW#..

型!天津市泰斯特仪器有限

公司&

超净工作台'

7WFD̀F"a

型!苏净集团安泰公司&

不锈钢手提式高压蒸汽灭菌锅'

]hgFO7F#,76

型!上海

博迅实业有限公司&

阿贝折射仪'

W3]F"W

型!上海精密科学仪器有限

公司&

紫外*可见分光光度计'

[&",$$

型!上海舜宇恒平科

技仪器有限公司&

恒温培养箱'

TegFg

型!中国哈尔滨东联电子技术开发

有限公司"

#)"

!

试验方法

#)")#

!

样品前处理
!

将灵香草放入
,$\

干燥箱内干燥至衡

重!粉碎成粉末备用"

#)")"

!

灵香草精油的提取
!

采用水蒸气蒸馏法.

#"

/

"准确称

取
-$

K

灵香草粉末于装有
-$$GO

蒸馏水的圆底烧瓶中!加

入一定量的氯化钠浸泡
#I

!用调温电热套加热直至沸腾!调

节电热套电压!使其保持微沸状态蒸馏
%I

"含有精油的水

蒸气经由导管收集冷却馏出后!用石油醚萃取!再经过无水

硫酸钠脱水处理!旋转挥发回收石油醚可得灵香草精油"精

油提取率按式(

#

)计算'

6b

J

#

J

$

#̂$$1

! (

#

)

式中'

6

***提取率!

1

&

J

#

***精油质量!

K

&

J

$

***灵香草质量!

K

"

#)")!

!

灵香草精油提取的单因素试验

(

#

)氯化钠浓度对精油提取率的影响'在蒸馏时间为

%I

!料液比为
#

"

#$

(

K

-

GO

)时!氯化钠浓度分别设置为
"1

!

!1

!

01

!

-1

!

%1

!平行试验
!

次!研究氯化钠浓度对灵香草

精油提取率的影响"

(

"

)料液比对精油提取率的影响'在蒸馏时间为
%I

!氯

化钠浓度为
01

时!料液比分别设置为
#

"

.

!

#

"

,

!

#

"

/

!

#

"

#$

!

#

"

##

(

K

-

GO

)!平行试验
!

次!研究料液比对灵香草精油

提取率的影响"

(

!

)蒸馏时间对精油提取率的影响'在料液比为
#

"

#$

(

K

-

GO

)!氯化钠浓度为
01

时!蒸馏时间分别设定为
0

!

-

!

%

!

.

!

,I

!平行试验
!

次!研究蒸馏时间对灵香草精油提取率的

影响"

#)")0

!

灵香草精油提取的正交试验
!

在单因素试验的基础

上!以氯化钠浓度#料液比#蒸馏时间为试验因素!选择最佳

!

个水平!以精油提取率为指标!采用
O

/

(

!

0

)正交表进行正

交试验!确定水蒸气蒸馏法提取灵香草精油的最佳工艺

条件"

#)")-

!

灵香草精油的防腐保鲜试验
!

设定
0

个处理!分别为

$)$-1

山梨酸钾#

$)-1

灵香草精油#

.-1

乙醇#

$)$-1

山梨酸

钾*

$)-1

灵香草精油混合液(体积比为
#

"

#

)"将龙眼分为

0

组!每组分别为
#$$

个!称量好后!在上面
0

个处理液中浸

泡
#$GCJ

!沥干!用保鲜膜包装!室温保藏!每
"0I

观察
#

次"

#)")%

!

测定指标及方法

(

#

)抑菌活性'参照文献.

#!

/"观察记录大肠杆菌在平

板培养基上的生长情况!用抑菌率来判定灵香草精油的抑菌

效果"抑菌率按式(

"

)计算'

+

T

;

$

U

;

#

;

$

W

#$$1

! (

"

)

式中'

+

***抑制率!

1

&

;

$

***对照生长量!

GG

&

;

#

***处理生长量!

GG

"

(

"

)失重率'采用称重法!按式(

!

)计算失重率"

Ab

%

$

2%

#

%

$

#̂$$1

! (

!

)

式中'

A

***失重率!

1

&

%

$

***龙眼处理前的重量!

K

&

%

#

***龙眼处理后的重量!

K

"

(

!

)腐败率'观察处理后龙眼外观上的变化!腐烂指数

分为
0

级'无褐变#无腐烂记为
$

级&腐烂面积
#

#$1

!轻微

腐烂!记为
#

级&

#$1

#

腐烂面积
#

!$1

!记为
"

级&

!$1

#

"##

贮运与保鲜
!

"$#%

年第
##

期



腐烂面积!记为
!

级"以龙眼的腐烂面积为基准!统计龙眼

的腐烂个数!按式(

0

)计算腐烂率"

O

T

-

(

C

W

/

)

-

W

:

W

#$$1

! (

0

)

式中'

O

***腐烂率!

1

&

C

***腐烂级别&

/

***所在腐烂级别的果数!个&

-

***腐烂最高级&

:

***总果数!个"

(

0

)

&

D

含量的测定'采用
"

!

%F

二氯酚靛酚滴定法.

#0

/

"

&

D

含量按式(

-

)计算'

J

T

V

W

8

W

V

$

J

$

W

#$$

! (

-

)

式中'

J

***

#$$

K

样品中含
&

D

的质量!

G

K

&

V

***滴定时所用的染料体积!

GO

&

V

$

***染料总体积!

GO

&

J

$

***

#$GO

样液中含样品的质量数!

K

&

8

***每毫升染料能氧化
&

D

质量数!

G

K

-

GO

"

(

-

)可溶性固形物'取处理后的龙眼!充分研磨过滤得

滤液即为龙眼汁!利用阿贝折光仪测定龙眼汁的总可溶性固

形物含量"

"

!

结果与分析
")#

!

单因素试验结果

")#)#

!

氯化钠浓度对提取率的影响
!

由图
#

可知!在蒸馏体

系中!随着氯化钠浓度的增加!灵香草精油的提取率逐渐增

加"当氯化钠浓度为
01

时!灵香草精油提取率达到最高!之

后逐渐下降"这可能是由于加入无机盐可强化有机物的分

离!但无机盐浓度过高时!导致溶液爆沸!使精油中易挥发物

质损失.

#-

/

"因此!氯化钠浓度为
01

时!提取效果较好"

")#)"

!

料液比对提取率的影响
!

由图
"

可知!在利用水作为

提取溶剂时!随着溶剂用量的增加!灵香草提取率逐渐提高!

当料液比为
#

"

#$

(

K

-

GO

)时!灵香草精油提取率最高!之后

随着水的增多!提取率成下降趋势"利用水蒸气蒸馏法提取

精油!加水量过大会增大精油在水中的溶解度!加水量过少!

图
#

!

氯化钠浓度对灵香草精油提取率的影响

aC

K

A=<#

!
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图
"

!

料液比对灵香草精油提取率的影响

aC

K

A=<"

!

EPP<H>'P>I<B'(CNF(C

M

ACN=@>C''J<BB<J>C@('C(<XF

>=@H>C'J =@>< CJ A

3
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水散作用也会影响提取率.

#%

/

"由于料液比在
#

"

,

(

K

-

GO

)

和
#

"

##

(

K

-

GO

)时提取率比较接近!为了防止加水量过大引

起精油在水中的溶解度增大!进而导致试验误差增大!因而

选择料液比
#

"

,

!

#

"

/

!

#

"

#$

(

K

-

GO

)进行正交试验"

")#)!

!

蒸馏时间对提取率的影响
!

由图
!

可知!随着蒸馏时

间增加!精油提取率不断增加!在蒸馏时间为
%I

时!灵香草

精油提取率最高!之后随着时间的延长!精油提取率呈下降

趋势"水蒸气蒸馏法提取植物精油!蒸馏时间过短精油提取

不够彻底!蒸馏时间过长导致精油的易挥发成分损失!资源

浪费"因此!蒸馏时间选择
%I

左右为宜"

图
!

!

蒸馏时间对灵香草精油提取率的影响

aC

K

A=<!

!

EPP<H>'P>I<NCB>C((CJ

K

>CG<'J<BB<J>C@('C(<X>=@HF

>C'J=@><CJA

3

K'J4G2'4

E

.&/9J(

0

C4&G9J T@JH<

")"

!

正交试验结果

根据单因素试验结果!以氯化钠浓度#料液比#蒸馏时间

为考察因素!以提取率为考察指标!进行
O

/

(

!

0

)正交试验!因

素水平见表
#

"

由表
"

可知!影响灵香草精油提取率的主次因素依次为

氯化钠浓度
(

料液比
(

蒸馏时间!氯化钠浓度对提取率的影

响相对较大"水蒸气蒸馏法提取灵香草精油的最佳组合为

3

!

?

"

D

"

!即料液比为
#

"

#$

(

K

-

GO

)!蒸馏时间为
%I

!氯化钠

浓度为
01

"在此条件下进行实验验证!设置
!

次平行实验!

表
#

!

正交试验因素水平

V@;(<#

!

a@H>'=B@JN(<+<(B'P>I<'=>I'

K

'J@(><B>

水平
3

料液比(

K

-

GO

)

?

蒸馏时间-
I D

氯化钠浓度-
1

# #

"

, - !

" #

"

/ % 0

! #

"

#$ . -
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表
"

!

正交试验优化结果

V@;(<"

!

VI<=<BA(>B'P>I<'=>I'

K

'J@(><B>P'=

'

Q

>CG@(H'JNC>C'JB

序号
3 ? D 8

(空列) 提取率-
1

# # # # # $)#"-,

" # " " " $)#-,.

! # ! ! ! $)#-0,

0 " # " ! $)#%"!

- " " ! # $)#--0

% " ! # " $)#!$/

. ! # ! " $)#%#-

, ! " # ! $)#!.%

/ ! ! " # $)#%-/

Z

#

$)#0%0 $)#0// $)#!#0 $)#0/$

'''''''''''''''''''''

Z

"

$)#0/- $)#-$% $)#%"! $)#-$0

Z

!

$)#--$ $)#-$- #)#-." $)#-#%

- $)$$,% $)$$$. $)$!$/ $)$$"%

最终得到灵香草精油的提取率为
$)#%."1

"本试验优化提

取灵香草精油的得率远高于张喜云等.

.

/研究的得率
$)$01

!

但低于朱凯等.

,

/及黄琼等.

/

/研究的得率
$)"01

和
$)!/1

!这

可能和灵香草的产地以及试验取材有关"同时!由于本试验

在提取精油之后要进行防腐保鲜效果的研究!在提取时没有

通过添加有机溶剂等途径来辅助提高精油得率!这也是导致

精油得率偏低的原因"

")!

!

灵香草精油的防腐保鲜效果

")!)#

!

灵香草精油对大肠杆菌的抑制效果
!

由图
0

可知!随

着处理时间的延长!

0

个处理的抑菌效果逐渐降低!抑菌效

果趋势为'

.-1

乙醇
#

$)$-1

山梨酸钾
#

山梨酸钾*精油
#

$)-1

精油"这表明灵香草精油对大肠杆菌的生长繁殖有较

强的抑制作用!且抑制作用明显高于山梨酸钾!而乙醇的抑

菌效果最低"这可能与精油中含有的酚类#有机酸类#萜烯

类#醛酮类物质等主要抑菌活性成分有关.

#.

/

"

")!)"

!

灵香草精油对龙眼重量变化的影响
!

由图
-

可知!随

着处理时间的延长!

0

个处理的龙眼失重率逐渐增加"龙眼

失重率的上升趋势为'

.-1

乙醇
(

$)$-1

山梨酸钾
(

山梨酸

钾*精油
(

$)-1

精油"这说明灵香草精油在一定程度上能

减缓龙眼水分的损失!从而延缓龙眼腐烂的速度!可以作为

图
0

!

抑菌率变化情况

aC

K
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图
-

!

失重率变化情况
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一种理想安全的保鲜剂"

")!)!

!

灵香草精油对龙眼防腐保鲜效果的影响
!

水果的腐

败率是直观体现水果保鲜效果的重要指标"随着处理时间

的延长!

0

个处理的龙眼腐败率逐渐增加!防腐能力为'

$)-1

精油
(

山梨酸钾*精油
(

$)$-1

山梨酸钾
(

.-1

乙醇

(图
%

)"这说明灵香草精油在一定程度上可降低龙眼的腐烂

率!具有一定的防腐效果!且对龙眼的防腐效果优于山梨

酸钾"

图
%

!

不同处理组的龙眼腐败率
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!

灵香草精油对龙眼
&

D

含量的影响
!

在果蔬加工中!

&

D

含量是衡量食品质量的重要指标"随着处理时间的延

长!

0

个处理的龙眼
&

D

含量逐渐降低!抑制
&

D

含量降低能力

为'

$)-1

精油
(

山梨酸钾*精油
(

$)$-1

山梨酸钾
(

.-1

乙

醇(图
.

)"龙眼属于高糖低酸果实!其
&

D

含量相对较低!适

当保持其含量尤为必要"结果表明灵香草精油有利于龙眼

&

D

的保存"

图
.

!

&

D

含量变化趋势图
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!

灵香草精油对龙眼可溶性固形物含量的影响
!

由

图
,

可知!随着处理时间的延长!

0

个处理的龙眼可溶性固

形物含量总体呈下降趋势"可溶性固形物含量实质上就是

水果中的含糖量!在水果贮藏的过程中!呼吸作用导致含糖

量逐渐下降"延缓龙眼可溶性固形物含量降低的能力为'

$)-1

精油
(

山梨酸钾*精油
(

$)$-1

山梨酸钾
(

.-1

乙醇"

这说明灵香草精油在一定程度上可以减缓龙眼中可溶性固

形物含量的降低!也就是说!精油可以抑制龙眼中含糖量的

下降!延缓龙眼的货架期寿命!保护果皮内的果肉组织不被

破坏"

图
,

!

可溶性固形物含量变化情况
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!!

由以上几个防腐保鲜指标值可以看出!灵香草精油对龙

眼具有较好的防腐保鲜效果"这可能是灵香草精油含有大

量的有机酸成分!具有较好的抗致病菌性.

!2%

/

!同时!灵香草

中含氧化合物#醛类#醇类和酮类等多种成分!使得灵香草精

油表现出广谱抑菌性.

%

/

"精油用于果蔬保鲜时!能够破坏细

胞膜的屏障!影响膜脂流动性!阻碍细菌呼吸作用!抑制外来

微生物的入侵.

#,2"$

/

!是理想的天然防腐保鲜剂"

!

!

结论
在不考虑其他因素的情况下!灵香草精油提取条件因素

的影响主次顺序为'氯化钠浓度
(

料液比
(

蒸馏时间"根据

正交试验优化得到水蒸气蒸馏法提取灵香草精油的最佳条

件为氯化钠浓度
01

!蒸馏时间
%I

!料液比
#

"

#$

(

K

-

GO

)&

精油的提取率为
$)#%."1

"结合本试验精油防腐保鲜的用

途!适宜用水蒸气蒸馏法提取!用该法提取的灵香草精油对

龙眼具有较好的防腐保鲜效果"随着处理时间的延长!

0

个

处理的抑菌效果#

&

D

含量和可溶性固形物含量逐渐降低!龙

眼失重率和腐败率逐渐增加!其抑菌效果和保鲜防腐能力

为'

$)-1

精油
(

山梨酸钾*精油
(

$)$-1

山梨酸钾
(

.-1

乙

醇"本研究将对灵香草产业的精深加工!以及开发安全环保

的新型天然防腐保鲜剂提供一定的参考依据"
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