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传统食品包装设计流程研究
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摘要!对传统食品的包装设计全过程进行系统的分析与阐

述#遵循绿色包装%简约主义设计理念#解读传统食品历史文

化%工业化流程#分析传统食品的市场定位#从包装风格%材

料选择%结构优化%视觉语言等方面进行专业设计#落实传统

食品包装传承并弘扬传统文化的载体功能#为传统食品工业

化构建系统科学的设计流程$

关键词!传统食品&包装设计&流程
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中国食品工业经过
"$

多年的持续高速发展!已经成长

为体量庞大的全球第一食品生产国$"十二五#期间中国食

品工业总产值占全国工业总产值的比重达到
%"*$6

!超过百

亿元的食品工业企业达到
45

家0

%

1

$据国家统计局数据0

"

1

+

"$%4

年中国食品工业总产值达
%%*!5

万亿元!依旧占据着国

民经济第一支柱产业的地位$但是!近两三年来中国食品工

业的增速明显放缓!

"$%&

年的方便面产业和饮料产业甚至

出现了断崖式的市场滑坡!中国食品工业开始进入"新常

态#

0

!

1

$庞大的中国食品工业需要寻找新的增长点!调整产

业结构!加快创新步伐成为食品产业界的共识$

随着
"$%"

年4舌尖上的中国5的播出!一大批具有悠久

历史和鲜明地方特色和民族特色的传统食品掀起了食品消

费市场的热潮!"天然%绿色%健康养生#成为普罗大众食品消

费理念的理性回归$于是!业界关注了二十多年的中国传统

食品工业化终于成为创新产业的聚焦点$

在以往的几十年中!市面上流通的传统食品大多是在中

小企业甚至手工作坊生产出来的!产品质量良莠不齐!产品

的包装要么粗陋低下!要么花花绿绿!庸俗不堪$食品包装

不仅具有包裹的功能!还应该具备保护%甚至保鲜食品的功

能!而且还应该体现食品的品质及其蕴含的文化和消费理念

-如+养生.!包装是食品面向消费者的第一个窗口$近年来!

随着绿色包装%智能包装等可持续发展的包装理念的深入!

越来越多的研究者%设计者开始探讨传统食品的包装设计!

他们分别围绕绿色包装理念0

5

1

%传统食品包装设计%传统文

化在食品包装上的应用0

4

1

%食品包装生态材料的选择0

&

1

%食

品包装材料的再生利用%可食性包装材料%可降解材料0

0

1

%包

装印刷材料的安全性!甚至包装印刷油墨的安全性等方

面0

1

1

!进行了大量研究$但是!这些研究或者只顾一点!或者

泛泛而谈缺乏可操作性$

正如中国工程院院士孙宝国教授所说的!传统食品工业

化需要按现代经营理念发展!需要弘扬"工匠精神#!需要专

注%专业%严谨%一丝不苟$要精益求精!追求完美和极致!并

且要坚持不懈0

#

1

$基于前人的大量研究!结合笔者二十多年

从事食品包装设计的经验!拟对传统食品的包装设计全过程

进行系统的分析与阐述!总结每一个环节需要遵循的基本原

则和操作要点!旨在为传统食品工业化的研究和发展提供一

个可操作性的设计流程$

4#



%

!

传统食品包装设计需要遵循的原则
%*%

!

绿色包装理念的原则

绿色包装就是能够循环复用%再生利用或降解腐化!而

且在产品的整个生命周期中对人体健康及生态环境不造成

公害的适度包装0

%$

1

$绿色包装设计+

%

首先考虑的是食品

安全问题!防止食品被包装材料和印刷油墨污染!对保护食

品!保证食品的保鲜度!甚至监测食品的质量变化!防止贮

藏和运输过程的污染$

&

包装结构的基本要求是要牢固%

防震!抗变形!在保护好食品质量与安全的基础上优化包装

结构设计!适度包装$

'

不可降解的包装材料会危害人体

健康%导致的环境污染!所以绿色包装设计必须遵循环境友

好%可持续发展的原则!选择生态化%环境友好的绿色包装

材料$

%*"

!

简约主义

包装设计首先应该是以"简约是美#为设计方向!简约不

简单!去繁从简!提倡返朴归真的设计理念!把"纯朴#元素运

用到现代食品包装设计中0

%%

1

!在达到保护产品%方便贮运%

促进销售的前提下!反对过度包装$过度包装不仅浪费资

源%造成环境污染%而且助长不当竞争的潜在风险&助长了消

费者追求奢华的错误消费心理%加重消费者的经济负担$其

次是包装视觉设计上的简约!秉承"少即是多#的设计原则!

图形%文字%色彩的变化及类型都不宜过多!过多反而造成视

觉信息的混乱!影响包装设计的效果$

%*!

!

包装要成为文化的载体

包装一方面起着保护食品的功能!另一方面是弘扬民族

传统文化的一个载体$传统特色食品的包装设计反映传统

饮食文化的精神内涵%提高传统食品的文化品质$在传统特

色食品的包装设计中!应该注重体现民族与地域的优秀文化

传统的精神内涵与艺术表现力!使其具有独特的传统饮食文

化和养生文化特征$

"

!

传统食品包装设计系统流程
传统食品的包装设计首先要解读传统食品的历史文化%

了解加工工艺流程%贮运要求等相关知识&对传统食品的市

场定位%目标人群%地域气候%传统文化等影响包装设计的相

关因素进行系统的分析&最后确定包装设计的整体定位及设

计风格!提炼传统文化视觉符号融入包装的视觉设计之中!

传承传统文化精神内涵!设计完成符合大众审美情趣的传统

食品包装$详细见图
%

$

图
%

!

传统食品包装设计流程框架
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!

操作要点
!*%

!

解读传统食品

!*%*%

!

深入了解传统食品的历史%文化及特色
!

传统食品一

般是选用本地生产的食材!使用传统配方与传统工艺加工成

的!世世代代被人们食用!历史悠久$传统食品包装设计不仅

要探究历史%民俗%传统食品的地方特色!还要探究当地的民

间艺术与民族文化!从中提炼包装的基本视觉符号!如+纹饰%

剪纸%蜡染%竹编%木雕等!提炼这个传统食品的特有"这一

个#!为后续传统食品包装设计找到切入点!做好灵感的积累$

传统食品是在特定自然环境和社会环境下的产物!蕴含

浓厚的地方文化特征$不同地域的传统食品由于农产品原

料及加工方式各异!以及人们的生活习惯%饮食习惯与喜好

差异!形成了不同的生理需求与饮食习惯!出现了各具特色

风味的传统食品$要了解传统食品生产的地理位置%自然环

境%气候环境的情况!通过对传统食品生产的自然环境的了

解!不仅可以深入理解传统饮食文化!还可以找寻当地特有

的资源丰富的适于用作包装材料的生态植物或手工器具-瓦

罐%陶罐%瓷瓶等.$

!*%*"

!

了解传统食品加工工艺流程
!

充分了解传统食品原

&#

包装与机械
!

"$%&

年第
#

期



始加工方式!以及工业化生产过程!从中充分体验传统食品

特有的饮食文化%养生文化的精髓!了解该产品对包装%贮

藏%运输及销售陈列等每一个环节的特性和要求$唯如此!

才能选择出适合的包装材料及包装结构$

!*"

!

分析传统食品

!*"*%

!

传统食品的市场定位

-

%

.产品定位+在保留传统食品地方特色的基础上!考

虑到食品普适性!推广到不同地域不同人群的!在稳定住原

有消费群体的情况下充分考虑到潜在消费者的消费习惯和

消费趋势!在保留原汁原味的传统食品特色前提下!加入新

的消费元素以顺应潮流$

-

"

.包装定位+传统食品包装设计应符合现代消费趋

势!遵循绿色包装理念!融入中国传统文化艺术精髓!如书

法%国画%刺绣等!用现代设计理念设计出安全方便%新颖时

尚的食品包装!扩大消费人群$

-

!

.价格定位+传统食品一般价格偏低!可以通过对食

品包装适度设计!提升包装的品牌形象!凸显产品蕴含的饮

食文化与养身文化!赋予产品更多的品牌附加值!在提升价

值的同时提高顾客满意度$

!*"*"

!

通过对目标消费群体的分析以确定包装风格
!

不同

的年龄阶段消费者对食品的需求%选择%审美不同&不同文

化%地域%民族都有对包装设计功能性与审美情趣也不尽相

同!要结合大量的科学的社会调查!结合大数据技术!细分目

标消费群体!以确定传统食品的目标市场及包装结构%包装

视觉设计的方案$

!*!

!

包装整体定位

!*!*%

!

包装风格的确立
!

在充分进行市场调查的基础上%针

对市场定位及企业发展战略%目标消费群体诉求%依据传统食品

工业化生产特点%贮藏特性%确定包装的基本功能和任务!提炼

传统食品的历史文化及精神内涵!确定包装文化品位与设计风

格!制定包装创意设计方案与表现方法!运用简约设计理念进行

包装的造型设计和视觉设计-文字%图形%色彩%版式.!将现代设

计思想与传统文化的精神和进行有机的结合!体现人文关怀!地

域特色!拓展传统食品品牌形象$提升传统食品的附加值!使其

更加具有文化亲和力而创造出更多的消费价值!为消费者提供

多元化的选择与购物带来的精神愉悦与享受$

!*!*"

!

包装材料的选择
!

食品包装设计绿色化的核心是选

择绿色包装材料0

%"

1

!绿色包装材料通常选择天然材料类%可

回收再生再用材料%可降解塑料%可食性材料等$天然包装

材料就是来自植物%动物和矿物等只经物理处理或未经处理

的材料$如+草%木%竹%叶%棉%麻%毛%藤茎%贝壳%兽皮%陶瓷

等0

%!

1

$可回收再生再用包装材料是保护环境!促进包装材

料再循环使用的废弃物处理方法$如+玻璃瓶%聚酯瓶塑料

薄膜%塑料瓶-

>D8

瓶.%玻璃和金属包装容器%纸或纸板等!

多次重复使用%回收使用&可降解塑料包装材料是一种废弃

后在自然环境中能够快速自行降解消失!不造成环境污染的

新型塑料!如+光降解塑料%生物降解塑料%环境降解塑植物

纤维%蛋白质%淀份%其它天然物质等$包装印刷中选择使用

环保油墨!减少有机溶剂可能带来的危害!环保油墨主要有

d'

油墨%水性油墨%

D?

油墨和大豆油油墨等$

d'

油墨在

一定波长的紫外光照射下!可从液态变成固态!是污染物排

放近乎为零的环保型油墨0

%5

1

$

!*!*!

!

包装结构的设计
!

包装结构设计是达成包装实体和

实现包装功能目标的重要环节$包装结构的设计首先考虑

包装对食品的保护功效%运输过程的防震%运输空间的节省%

堆叠的防变形%对消费者的安全性!尤其是儿童消费者&食用

的方便性!如易拉罐%撕开口$分析食品的形态%体量%品类%

属性%运输范围!确定食品包装主体的材料结构与功能结构$

"轻!薄%短%小#是绿色包装结构设计的发展趋势$首

先!在保护好食品质量与安全的基础上简化包装结构设计!

节省材料和减少体积与重量&其次!使用复合材料结构形式

的包装尽量设计成可拆卸式结构!同一食品包装中减少材料

种类数!有利于拆卸后回收利用-见图
"

.$纸盒包装是最常

用的食品包装材料!价格低廉!质地柔韧轻巧!制作工艺简

单%印刷精致%陈列美观%运输方便%利于回收!适用于各种食

品包装!被广泛运用$

图
"

!

可折叠并回收利用的纸盒包装
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包装的视觉设计及个案分析
!

良好的传统食品包装

设计!在其视觉设计方面应秉承"少即是多#的设计原则!包

装外型简洁实用!图形变化宜简不宜繁%字体%色彩种类一般

要控制在两三种内!过多反而造成视觉信息混乱和色彩污

染!更为重要的是要从当地的传统文化%民间艺术-如文字%

民谚%图腾%纹样等.中汲取精髓!提炼文化视觉符号!完美的

融合到传统食品包装的图形%文字%色彩设计中$这样的包

装设计既体现出传统食品的地域特色!又塑造了良好的视觉

品牌形象!同时弘扬了地方传统文化$

以长沙理工大学谢琪教授的作品"湖南江永雪姜礼盒包

装设计#为例-见图
!

.$江永是湖南永州地区的一个少数民

族聚居区!以瑶族为多!这里也是全球瑶族的发源地$设计

者首先从当地历史文化尤其是瑶族文化中挖掘出许多设计

灵感与视觉符号!如+江永女书!瑶族传说%图腾!古代民谚

等$其中江永女书!文字优美独特!文化意蕴深厚!是世界非

物质文化遗产!也是中国文化长河中独一无二的文化符号!

具有极强的地理标识性$以此作为设计切入点!进行包装的

视觉设计$礼盒的包装以绿色理念与简约主义为设计指导

思想!包装结构造型借用西汉时期食盒提梁的造型!礼盒外

形朴素而庄重$包装色彩以翠竹的绿色为主色调!背景画面

整体由翠绿渐变的竹简构成!若隐若现!烘托主图形$包装

主图形为菱形纹样!中间醒目突出食品名称"雪姜#二字!字

体采用消费者熟悉的行书与标宋!辨识度高&左边标注江永

女书"潇瑶雪姜#四字!菱形利用江永女书文字直接做纹样装

饰&左上角的
Y\3\

标志设计来源于瑶族的历史传说!相传

元代官府攻打瑶族发源地江永千家峒!瑶民们为躲避战乱!
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逃离千家峒!临别前将其民族图腾牛角锯为
%"

截!每姓瑶族

保存一截!他日相聚之时将
%"

截牛角拼合吹响!以告慰祖

先$标志设计以
%"

截切开的牛角为视觉符号做弧形发射状

设计!造型简洁优美!色彩为橙黄色!呼应包装的绿色主色

调!图示出瑶族独有的民族文化特色&左下角四句古民谚诠

释了传统食品雪姜的特色$整个传统食品包装制作精良!成

本合理!图形%文字%色彩都不过二三!设计简洁明了!主题突

出!视觉形象朴素大方!雅俗共赏!很好的彰显出江永传统民

族食品的风味特色和独特的地域文化!令人过目不忘$

图
!

!

江永雪姜礼盒包装设计

X@

M

FB-!

!

8H-

M

@N/

.

EJSE

M

@A

M

R-L@

M

A(Nc@EA

MO

(A

M

pL

X-B2-A/-R

M

@A

M

-B

5

!

结论
传统食品包装设计是一个庞大的系统工程!要充分体现

包装设计对传统食品的功能效应!不仅需要局部微观的细节

设计还需要系统宏观的统筹考虑!在设计过程必须充分贯穿

绿色包装%简约主义的理念!而且要落实食品包装传承并弘

扬传统文化的载体功能$传统食品包装设计的全过程!需要

设计者要有全局观念!站在更高的角度去思考%提炼!而不是

单纯设计一个好看的包装作品$要"以人为本#!从生态环境

的角度!从可持续发展的角度!从传统历史文化传承的角度!

走进传统食品!走进传统文化!以精益求精的"工匠精神#把

传统食品包装做到极致$
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