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市面上几种常见面制品中铝污染状况调查及其预防
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摘要!了解市面上几种常见面制品中铝污染状况"研究导致

铝污染的原因"为相关部门制定防范政策和居民合理膳食提

供依据$随机抽取中部某城市各大超市%面包店%餐饮店中

的面制品干点%零食等多种食品进行铝污染检测$通过相关

试验对比及分析发现"当前社会上流通的面制品中"饼干类

和方便面类食品铝含量满足国家标准要求"糕点类食品有

&)j

超标"油炸类食品无一满足国家标准要求"其超标现象

严重达到了
;

"

7

倍$该中部某城市常见面制品铝污染现象

严重"建议采取多方面措施保障食品安全$

关键词!面制品&铝污染&食品安全

23-45674

'

P:CJE@GDF1JEFK@13C02JC09:JF@JF:HD@O@G139:00:J

H3:CGH::ED:JFK@01GN@F

"

D@1G9KFK@2JH3C@J9@13C02JC0

B

:33CF2:J

91CD@D

"

B

G@O@JF2:J

B

:3292@DH:GG@3@O1JFE@

B

1GF0@JFD1JEG@D2E@JFD

B

G:O2E@DFK@A1D2DH:GG@1D:J1A3@E2@F8+G1JE:0D10

B

3@:H19@JFG13

92F

4

2JFK@01

f

:GDC

B

@G01GN@FD

"

A1N@G2@D

"

G@DF1CG1JFDE:H3:CG

B

G:E/

C9FD

"

DJ19ND1JE:FK@GH::EF@DF2J

L

13C02JC0

B

:33CF2:J8a

4

9:0

B

1G2/

D:J52FKG@3@O1JFF@DF1JE1J13

4

D2D

&

b2G9C31F@:JFK@9CGG@JFD:9213

H3:CG

B

G:EC9FD

"

A2D9C2FD1JE2JDF1JFJ::E3@DH::E13C02JC09:JF@JF

0@@FFK@J1F2:J13DF1JE1GEG@

Q

C2G@0@JFD

"

B

1DFG

4

H::EK1O@1&)j

:O@G5@2

L

KF

"

?G2@EH::ED1G@1330@@FFK@G@

Q

C2G@0@JFD:HJ1F2:J13

DF1JE1GED

"

FK@

B

K@J:0@J:J:H@69@DD2O@D@G2:CD3

4

F:FK@;

"

7F20@D8

PK@13C02JC09:JF@JF:HH3:CGH::ED2JFK@92F

4

:H9@JFG132DD@G2:CD

"

1JEDC

LL

@DFF1N@O1G2:CD0@1DCG@DF:

L

C1G1JF@@H::ED1H@F

4

8

89

:

;<5=-

'

H3:CGH::ED

&

13C02JC0

B

:33CF2:J

&

H::ED1H@F

4

铝元素是人体健康非必要元素%能在人体中慢性蓄积并

产生毒性作用(

'

)

&研究(

;

)表明%长期摄入过多铝元素会对人

体健康造成极大的生理和病理危害&在面制品制作加工过

程中%通常需要加入一定数量的膨松剂%而膨松剂大都是由

包含铝元素的添加剂组成(

7

)

&

XTM

和
?+M

于
',Y,

年正

式将铝确定为食品污染物并加以控制%

;)''

年
XTM

最新修

订铝每周容许摄入量为
;0

L

&食用含铝添加剂的面制食品

是人体摄入铝的主要来源之一(

(

)

%包括油条*糕点*挂面*粉

丝*方便面等经过烘烤*加工类面点&因此%如何准确测定食

品中的铝元素含量%为人们正常饮食生活习惯提供科学合理

的指导%就显得十分重要(

&

)

&为了解市面上几种常见面制品

中铝污染状况%研究导致铝污染的原因%本研究拟对中部某

城市各大超市*面包店*餐饮店中的面制品干点*零食等多种

食品进行抽检%分析铝污染状况%并提出针对性预防措施&

'

!

材料与方法
'8'

!

材料来源

随机抽取中部某城市各大超市*面包店*餐饮店中的面

制品干点*零食等多种食品&样品的采样时间为
;)'&

年
'

月到
;)'&

年
*

月&为方便数据分析%将采样面点进行编号

排表%见表
'

&

'8;

!

检测方法

食品中铝元素含量的测定%采用铬天青
#

分光光度法%

按照
Za;-*)<;)''

/食品添加剂使用标准0中推荐的

'))0

L

!干样品%以
+3

计#作为合格标准值为评价依据&

'87

!

试剂与仪器

三氯化铁*高氯酸*乙酸钠溶液"分析纯%天津市化学试

剂供销公司+

铬天青
#

溶液"国药集团化学试剂有限公司+

抗坏血酸"分析纯%天津市福晨化学试剂厂+

可见分光光度计"

-;;

型%上海菁华仪器有限公司+

B

T

计"

B

T7;')

型%德国
XPX

公司+

电子天平"

!+;))7

型%上海菁华仪器有限公司&

'8(

!

统计方法

数据利用
.69@3;))7

进行统计分析%计算样品中铝含量

的最值*平均数及超标率%比较采用
(

;检验%以
%

)

)8)&

为差

异有统计学意义&

((



表
'

!

面点采样编号表

P1A3@'

!

%1DFG

4

D10

B

3@JC0A@GF1A3@

样品
品牌

g ^ i X P

方便面
+ +g'

*

+g;

*

+g7 +̂ '

*

+̂ ;

*

+̂ 7 +i'

*

+i;

*

+i7 +X'

*

+X;

*

+X7 +P'

*

+P;

*

+P7

糕点
a ag'

*

ag;

*

ag7 â '

*

â ;

*

â 7 ai'

*

ai;

*

ai7 aX'

*

aX;

*

aX7 aP'

*

aP;

*

aP7

饼干
b bg'

*

bg;

*

bg7 b̂ '

*

b̂ ;

*

b̂ 7 bi'

*

bi;

*

bi7 bX'

*

bX;

*

bX7 bP'

*

bP;

*

bP7

油炸类
] ]g'

*

]g;

*

]g7 ]̂ '

*

]̂ ;

*

]̂ 7 ]i'

*

]i;

*

]i7 ]X'

*

]X;

*

]X7 ]P'

*

]P;

*

]P7

;
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结果与分析
;8'

!

方便面中铝含量测定结果

由表
;

可知"在所检测方便面中铝含量最大值为

;78,0

L

'

N

L

%最小值为
Y8*0

L

'

N

L

%均值为
'&870

L

'

N

L

%均满

足
Za'&;);

$

;))7

/面制食品中铝限量卫生标准0的规范要

求&主要原因是方便面通常是定型包装食品%生产厂家正

规%对含铝食品添加剂添加管理较严格&

表
;

!

方便面中铝含量测定值

P1A3@;

!

]@F@G02J1F2:J:H13C02JC09:JF@JFO13C@DH:G

E2HH@G@JFAG1JED:H2JDF1JFJ::E3@D0

L

"

N

L

品牌
铝含量测定值

+' +; +7

g ''8- ';8Y ';87

^ '(87 '&8& '(8,

i ,8' Y8* Y8*

X '-8* '-8' 'Y8'

P ;;8, ;;8, ;78,

;8;

!

糕点中铝含量测定结果

由表
7

可 知%在 所 检 测 糕 点 中 铝 含 量 最 大 值 为

'&;8*0

L

'

N

L

%最小值为
7,8,0

L

'

N

L

&其中很多品牌的铝含

量大大超出了
Za'&;);

$

;))7

/面制食品中铝限量卫生标

准0中
'))0

L

'

N

L

规范要求%抽检合格率仅为
&)j

&主要原

因是糕点通常是现做现卖的散装食品%糕点制作过程中使用

了含铝膨松剂!如明矾%主要成分硫酸铝钾#或发酵粉!如铝

泡打粉%主要成分硫酸铝钾#造成铝含量超标&中国
Za

;-*)

$

;)'(

/食品添加剂使用标准0规定%从
;)'(

年
-

月
'

日起%油条*馒头*糕点等加工过程中禁用硫酸铝钾和硫酸铝

铵%可采用新型无铝复合膨松剂或酵母替代含铝添加剂&

表
7

!

糕点类食品中铝含量测定值

P1A3@7
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]@F@G02J1F2:J:H13C02JC09:JF@JFO13C@D

H:GE2HH@G@JF

B

1DFG

4

AG1JED

!!

0

L

"

N

L

品牌
铝含量测定值

a' a; a7

g ,Y87 '''8; ')Y8&

^ '7,8- '7&8* '&'8;

i (,8( YY8- -Y8Y

X 7,8, &*8- &*8&

P '&;8* ';)8' (&8-
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!

饼干中铝含量测定结果

由表
(

可 知%所 检 测 饼 干 中 铝 含 量 最 大 值 为

&)8;0

L

'

N

L

%最小值为
(8Y0

L

'

N

L

%均满足
Za'&;);

$

;))7

/面制食品中铝限量卫生标准0规范要求%抽检合格率为

'))j

&饼干厂家在生产中对铝含量检测较为严格&

表
(

!

饼干中铝含量测定值

P1A3@(

!

]@F@G02J1F2:J:HFK@O13C@:HE2HH@G@JF

13C02JC0A2D9C2FAG1JED

!!

0

L

"

N

L

品牌
铝含量测定值

b' b; b7

g ')8& *8Y (8Y

^ '78; ''8; '&8*

i ;)8& &)8; Y8,

X Y8Y ;Y8- ,8-

P ;&8- 'Y8- ')8Y

;8(

!

油炸食品中铝含量测定结果

由表
&

可知%在所检测的油炸类食品中铝含量最大值为

&()8Y0

L

'

N

L

%最小值为
;&*8(0

L

'

N

L

%其铝含量数据大大超

出了
Za'&;);

$

;))7

/面制食品中铝限量卫生标准0中

'))0

L

'

N

L

的规范要求%抽检合格率为
)j

&其中油条*麻花

等样品铝含量超过国家规定标准的
;

"

7

倍%属于严重超标&

主要原因是油炸类食品通常是现做现卖的散装食品%为降低

成本%加工者会加入含铝的膨松剂&油炸食品制作过程中也

会使用明矾膨松剂增加食品酥脆口感%根据中国
Za;-*)

$

;)'(

/食品添加剂使用标准0规定%油条等油炸食品制作过程

中禁用含铝添加剂%可采用不含铝添加剂替代&

7

!

结论与对策
从上述糕点*饼干*方便面*油炸类食品抽检数据结果中

表
&

!

油炸食品中铝含量测定值

P1A3@&

!

]@F@G02J1F2:J:HFK@O13C@:HE2HH@G@JF

13C02JC0HG

4

2J

L

AG1JED

! !

0

L

"

N

L

品牌
铝含量测定值

]' ]; ]7

g (*;8& &()8Y ;,,8Y

^ &')8& (;&8* ;Y*8&

i 7Y)8- ;&*8( (;78-

X ;Y,8( (;'8& 7&*8Y

P 7&(8' 7;&8( (;&8Y
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体指标等问题还未见探讨%这将是今后需要进一步研究的

问题&
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可以看出%当前社会上流通的方便面食品*饼干食品中铝含

量满足国家规定要求%可以食用+糕点类食品中有一半以上

的品牌铝含量超标%不满足国家规定要求%食用时需注意品

牌选择+而油炸类食品中铝含量严重超标%社会上流通的该

类食品没有一种达到国家标准&数据分析显示差异有统计

学意义%因此建议在日常生活中尽量少吃油炸类食物&油炸

类食品严重超标主要原因是该类食品在制作过程中%添加大

量的铝添加剂%因此铝含量较高(

*<Y

)

&

综上所述%市面上常见面制品不满足国家对铝含量的控

制要求(

,

)

&为减少日常食品中铝元素摄入对人体的危害%建

议采取以下措施"

.

家用厨具尽量不用或者少用铝制厨具+

/

在选择日常食品中尽量避免购买油炸类*糕点类等铝含量

超标的面制品+

1

对于食品生产企业在面制品生产过程中%

要改进其生产工艺%使用新型无铝添加剂+

2

对于食品监管

部门%加强对社会上销售面制品进行铝元素含量检测%对超

标严重的食品采取停止销售*罚款*吊销营业执照等多种处

罚措施(

')

)
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