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摘要：采用水提醇沉法提取香蕉皮多糖，选择苯酚—硫酸法

测定香蕉皮多糖含量，并评价其保湿性能，进而用于制备香

蕉皮多糖护手霜。结果表明，香蕉皮多糖含量为３．９９％，

２４ｈ内保湿性能良好，保湿率均在８０％以上，且保湿性能明

显强于甘油。此外，所制备的香蕉皮多糖护手霜其理化指

标、感官指标及卫生指标均符合中国轻工行业标准（ＱＢ／Ｔ

１８５７—２００４），具有推广价值。
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　　研究
［１］发现，香蕉皮中主要含有酚类、油脂类、有机酸、

鞣质、蛋白质和糖类，还有多种维生素，Ｃａ、Ｍｇ、Ｐ、Ｋ 含量也

非常丰富。目前，中国对香蕉副产物主要停留在纤维粗加工

和饲料化的利用研究上，对香蕉皮的活性成分———多糖的研

究［２］主要着眼于其抗氧化活性，且研究［２］表明香蕉皮多糖具

有抗氧化作用，但是目前对香蕉皮多糖的其他活性和应用研

究尚未见报道。本研究拟以香蕉皮为原料，采用水提醇沉法

提取香蕉皮多糖，选择苯酚—硫酸法测定香蕉皮多糖的含

量；将香蕉皮多糖护手霜的保湿性与甘油进行对比，评价其

保湿性能，为香蕉皮多糖在化妆品中的进一步开发应用提供

依据。

１　材料与方法
１．１　材料与仪器

　　香蕉皮：市售；

　　无水乙醇、浓硫酸、苯酚、葡萄糖、氯仿、正丁醇、甘油、透

明质酸：分析纯，国药集团化学试剂有限公司；

　　活性炭、硬脂酸甘油酯、硬脂酸、凡士林、液体石蜡、甘

油、十二烷基硫酸钠：上海梦泽生物科技有限公司；

　　紫外分光光度计：ＵＶ３６００型，上海精密仪器仪表有限

公司；

　　水浴锅：ＨＨ２型，国华电器有限公司；

　　旋转蒸发器：ＲＥ５２Ｂ型，上海青浦沪西仪器厂；

　　电子天平（０．０１ｍｇ）：ＣＰＡ２２５Ｄ型，上海精密仪器仪表

有限公司；

　　真空冷冻干燥机：ＶＦＤ２０００型，上海比朗仪器制造有限

公司。

１．２　葡萄糖标准曲线的建立

　　香蕉皮多糖的含量测定采用苯酚—硫酸显色法
［３］。精

密称取葡萄糖对照品５１．２０ｍｇ，置５００ｍＬ量瓶中，加水稀

释至刻度，摇匀，即得葡萄糖标准溶液（１０２．４μｇ／ｍＬ）。分别

精密量取葡萄糖标准溶液０．１，０．２，０．３，０．４，０．５，０．６，

０．７ｍＬ，置试管中，分别加水至１．０ｍＬ，再加入苯酚和硫酸

溶液各１．０ｍＬ，摇匀，加入浓硫酸５．０ｍＬ，摇匀，４０℃水浴

恒温３０ｍｉｎ，取出，冷却１５ｍｉｎ后，在波长４００～６００ｎｍ扫

描，测定最大吸收波长，并测定该波长下不同浓度葡萄糖标

准溶液的吸光度，绘制标准曲线。

１．３　香蕉皮多糖提取

　　采用水提醇沉法
［４，５］。取香蕉皮，剪碎，称取１００ｇ置烧

瓶中，加８倍水回流提取３次，滤过，合并滤液，浓缩。取浓
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缩液１００ｍＬ置烧杯中，加４００ｍＬ无水乙醇，搅拌，４℃静置

过夜。去上清液，沉淀用１５０ｍＬ蒸馏水溶解，置分液漏斗

中，按水溶液与Ｓｅｖａｇｅ试剂（氯仿∶正丁醇＝５∶１，犞∶犞）

５∶１混合，摇匀，静置分离，直至没有乳白色变性蛋白析出为

止，收集上清液，加活性炭，８０℃恒温３０ｍｉｎ，滤过，滤液按

１．２方法测定最大吸收波长下吸光度，根据标准曲线计算香

蕉皮多糖得率。

１．４　香蕉皮多糖保湿性能评价

　　香蕉皮多糖其分子结构中存在大量羟基或羧基等极性

基团，可与水分子形成氢键，并相互交联成网状结构而表现

出良好的吸水和保湿性能［６］。

　　将香蕉皮多糖溶液冷冻干燥，取干燥后的香蕉皮多糖适

量，于称量瓶中精密称定。试验在恒温恒湿条件下进行，采

用硅胶干燥器，环境温度为２０℃，选用甘油和透明质酸为对

照品。样品干燥后，精密称定，加入２倍质量的蒸馏水充分

混匀，置于干燥器中，分别测定放置４，８，１２，２４，３６，４８ｈ后水

分的减少量，按式（１）计算保湿率：

　　狓＝
犿２
犿１
×１００％ （１）

　　式中：

　　狓———保湿率，％；

　　犿１———放置前水分质量，ｇ；

　　犿２———放置后水分质量，ｇ。

１．５　香蕉皮多糖护手霜制备

　　分别采用表１中各原料用量进行试制，将硬脂酸甘油

酯、硬脂酸、凡士林、液状石蜡混合，７８～８０℃水浴保温，作

为Ａ相；将甘油、十二烷基硫酸钠、香蕉皮多糖、蒸馏水、防腐

剂和香精混合，７８～８０℃水浴溶解保温，作为Ｂ相；将 Ａ相

缓慢加入到Ｂ相，边加入边搅拌至室温，即得，根据产品感官

进行筛选［７］。

表１　香蕉皮多糖护手霜的配方

Ｔａｂｌｅ１　Ｆｏｒｍｕｌａｏｆｈａｎｄｃｒｅａｍｐｒｅｐａｒｅｄｗｉｔｈｂａｎａｎａｓｋｉｎｐｏｌｙｓａｃｃｈａｒｉｄｅ

配方 硬脂酸甘油酯／ｇ 硬脂酸／ｇ 凡士林／ｇ 液体石蜡／ｇ 甘油／ｇ 十二烷基硫酸钠／ｇ 香蕉皮多糖／ｇ 蒸馏水／ｍＬ 防腐剂 香精

Ａ ６ ９ １１．５ ９ １１ ０．８ ０．０ ４５．２ 适量 适量

Ｂ ６ ９ １１．５ ９ １１ ０．８ ５．０ ４５．２ 适量 适量

Ｃ ６ ９ １１．５ ９ １１ ０．８ ７．５ ４５．２ 适量 适量

Ｄ ６ ９ １１．５ ９ １１ ０．８ １０．０ ４５．２ 适量 适量

１．６　护手霜的技术指标

　　参照中国ＱＢ／Ｔ１８５７—２００４标准对香蕉皮多糖护手霜

进行感官指标、理化指标、卫生指标检验。感观指标涉及外

观、香气；理化指标涉及ｐＨ、耐热、耐寒；卫生指标涉及微生

物指标及有毒物质限量。

１．７　香蕉皮多糖护手霜的试用

　　将研制好的香蕉皮多糖护手霜进行人体手部皮肤涂抹

试验，时间为３０ｄ（冬季），试用人数１００人。主要考察该护

手霜的皮肤刺激性以及粗糙改善程度、湿润性和柔软性，并

做好记录。

２　结果与分析
２．１　葡萄糖标准曲线的建立

　　在波长４００～６００ｎｍ 处，葡萄糖最大吸收峰出现在

４９０ｎｍ，故选择该波长为测定波长。以葡萄糖溶液的浓度为

横坐标、以吸光度为纵坐标绘制标准曲线（见图１），回归方程

及相关系数为：狔＝１６．５５０狓＋０．００１１，犚＝０．９９９９。结果表
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图１　葡萄糖标准曲线

Ｆｉｇｕｒｅ１　Ｓｔａｎｄａｒｄｃｕｒｖｅｏｆｇｌｕｃｏｓｅ

明，葡萄糖含量在０．０１～０．０５ｍｇ／ｍＬ范围内线性良好。根

据绘制的标准曲线，测得香蕉皮多糖含量为３．９９％。

２．２　香蕉皮多糖保湿性能

　　由图２可知：各样品的保湿率随时间逐渐减少，其中透

明质酸的保湿性最强，４８ｈ后保湿率依然高达９０％左右。

香蕉皮多糖在２４ｈ内有良好的保湿性能，保湿率均在８０％

以上，且保湿性能明显强于甘油。

　　将１．５中制备的４种护手霜放置２４ｈ后，计算其各自的

保湿率，结果见表２。由表２可知，按 Ａ配方制得的香蕉皮

护手霜，其未添加香蕉皮多糖，保湿率为５０．７８％，明显低于

其它３种配方制得的护手霜的保湿率，这进一步说明了香蕉

皮多糖具有良好的保湿性能。
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图２　香蕉皮多糖、透明质酸和甘油的保湿率

Ｆｉｇｕｒｅ２　Ｗａｔｅｒｒｅｔｅｎｔｉｏｎｒａｔｅｓｏｆｂａｎａｎａｓｋｉｎｐｏｌｙｓａｃ

ｃｈａｒｉｄｅ，ｈｙａｌｕｒｏｎｉｃａｃｉｄａｎｄｇｌｙｃｅｒｉｎ
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表２　不同配方护手霜放置２４ｈ后的保湿率

Ｔａｂｌｅ２　Ｗａｔｅｒｒｅｔｅｎｔｉｏｎｒａｔｅｓｏｆａｂｏｖｅｍｅｎｔｉｏｎｅｄ４

ｆｏｒｍｕｌａｔｉｏｎｓｏｆｈａｎｄｃｒｅａｍａｆｔｅｒ２４ｈ ％　　

配方 Ａ Ｂ Ｃ Ｄ

保湿率 ５０．０８ ８１．４５ ８６．７２ ８７．１３

２．３　不同配方香蕉皮多糖护手霜的感官评价

　　根据表１制备的４种护手霜的感官评价结果见表３。结合

表２和表３可知，配方Ｃ作为香蕉皮多糖护手霜配方较为适宜。

表３　不同配方护手霜的感官评价

Ｔａｂｌｅ３　Ｓｅｎｓｏｒｙｅｖａｌｕａｔｉｏｎｏｎｈａｎｄｃｒｅａｍｐｒｅｐａｒｅｄ

ｗｉｔｈｂａｎａｎａｓｋｉｎｐｏｌｙｓａｃｃｈａｒｉｄｅ

配方 刺激性 粘稠度 气泡

Ａ 无 稍稠 无

Ｂ 无 适宜 无

Ｃ 无 适宜 无

Ｄ 无 稍稠 无

２．４　香蕉皮多糖护手霜的技术指标

　　以按照配方Ｃ制备香蕉皮多糖护手霜，并进行相关技术

指标的检测。

２．４．１　感官指标　香蕉皮多糖护手霜的色泽，香气及膏体

评价结果见表４。

表４　香蕉皮多糖护手霜的感官指标检验

Ｔａｂｌｅ４　Ｓｅｎｓｏｒｙｔｅｓｔｏｆｈａｎｄｃｒｅａｍｐｒｅｐａｒｅｄｗｉｔｈ

ｂａｎａｎａｓｋｉｎｐｏｌｙｓａｃｃｈａｒｉｄｅ

指标 标准要求（ＱＢ／Ｔ１８５７—２００４） 香蕉皮多糖护手霜

色泽 符合规定色泽 淡黄色

香气 符合规定香气 符合规定

膏体 细腻 细腻

２．４．２　理化指标　香蕉皮多糖护手霜的ｐＨ，耐热性和耐寒

性检验结果见表５。

表５　香蕉皮多糖护手霜的理化指标检验

Ｔａｂｌｅ５　Ｐｈｙｓｉｃａｌａｎｄｃｈｅｍｉｃａｌｅｖａｌｕａｔｉｏｎｏｎｈａｎｄｃｒｅａｍ

ｐｒｅｐａｒｅｄｗｉｔｈｂａｎａｎａｓｋｉｎｐｏｌｙｓａｃｃｈａｒｉｄｅ

指标 标准要求（ＱＢ／Ｔ１８５７—２００４） 香蕉皮多糖护手霜

ｐＨ ４．０～８．５ ６．１２

耐热性 ４０℃，２４ｈ，膏体无油水分离现象 符合规定

耐寒性
－５～１５℃，２４ｈ，恢复室温后无

油水分离现象
符合规定

２．４．３　卫生指标　香蕉皮多糖护手霜的卫生指标检验结果

见表６、７。

２．５　香蕉皮多糖护手霜试用效果

　　使用者反映该产品对手部皮肤有较好的滋润作用，可以

改善手部粗糙的皮肤，试用结果见表８。

表６　香蕉皮多糖护手霜的卫生指标检验

Ｔａｂｌｅ６　Ｈｙｇｉｅｎｉｃｅｖａｌｕａｔｉｏｎｏｎｈａｎｄｃｒｅａｍｐｒｅｐａｒｅｄ

ｗｉｔｈｂａｎａｎａｓｋｉｎｐｏｌｙｓａｃｃｈａｒｉｄｅ

指标
标准要求

（ＱＢ／Ｔ１８５７—２００４）
香蕉皮多糖护手霜

细菌总数／（ＣＦＵ·ｍＬ－１） ＜１０００ ＜１０

大肠菌数 不得检出 未检出

绿脓杆菌 不得检出 未检出

金黄色葡萄球菌 不得检出 未检出

表７　香蕉皮多糖护手霜的有毒物质检验

Ｔａｂｌｅ７　Ｔｏｘｉｃｔｅｓｔｏｆｈａｎｄｃｒｅａｍｐｒｅｐａｒｅｄｗｉｔｈ

ｂａｎａｎａｓｋｉｎｐｏｌｙｓａｃｃｈａｒｉｄｅ ｍｇ／ｋｇ

指标 标准要求（ＱＢ／Ｔ１８５７—２００４） 香蕉皮多糖护手霜

汞 ＜１．０ ０．０３

铅 ＜４０．０ ０．９０

砷 ＜１０．０ ＜１．０

甲醇 ＜０．２００ ０．００４

表８　香蕉皮多糖护手霜试用结果

Ｔａｂｌｅ８　Ｔｒｉａｌｅｆｆｅｃｔｏｆｈａｎｄｃｒｅａｍｐｒｅｐａｒｅｄｗｉｔｈ

ｂａｎａｎａｓｋｉｎｐｏｌｙｓａｃｃｈａｒｉｄｅ

皮肤刺激性

明显 一般 无

粗糙改善程度

明显 一般 无

湿润性

明显 一般 无

柔软性

明显 一般 无

０ ０ １００ ９５ ４ １ ８９ ８ ２ ８０ １６ ４

３　结论
　　本试验以香蕉皮为原料，经水提醇沉、冷冻干燥得到香

蕉皮多糖，并用于制备护手霜。该护手霜制备工艺简单，成

品色泽均匀，膏体细腻，各项理化指标、感官指标及卫生指标

均符合中国轻工行业技术标准要求，且该护手霜试用效果良

好。多糖作为天然原料，不但在化妆品方面前景广阔，且随

着研究的不断深人，将广泛应用于诸多领域。
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