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摘要:研究鱼脑磷脂对ICR小鼠血脂水平的影响。ICR小鼠

随机分成正常对照组、高脂模型组、阳性对照组、鱼脑磷脂低

剂量组、鱼脑磷脂高剂量组5组,分别进行灌胃给药。正常

对照组喂饲基础饲料,其余各组喂饲高脂饲料,28d后,测定

小鼠的 血 清 胆 固 醇(TC)、甘 油 三 脂(TG)、高 密 度 脂 蛋 白

(HDL-C)和低密度脂蛋白(LDL-C)含量。结果显示,鱼脑磷

脂可以显著降低高脂血症小鼠的血清 TC、TG 和 LDL-C 水

平。说明鱼脑磷脂具有降血脂作用。
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Abstract:Theeffectsoffishbrainphospholipidsonlipidlevelsinmice
weremeasured.ICR mice werechosenasexperimentalanimals,

whichwererandomlydividedintofivegroups,normalcontrolgroup
fedthebasaldiet,therestofthegroupsfedwithhighfatdiet.The
resultsshowedthatthefishbrainphospholipidscansignificantlyre-
duceserumTC,TGandLDL-Clevels.Theresultsshowedthatthe
fishbrainphospholipidshavehypolipidemiceffect.
Keywords:fishbrain ;phospholipids;animalexperiments;lipidme-
tabolism

磷脂在植物种子、动物脏器、血液、蛋黄中与油脂并存,

是生物细胞构成的必需物质,也是生命的基础物质之一[1]。

磷脂的各种生理调节功能受到了人们的广泛关注,现有研

究[2]显示,磷脂具有抗衰老、调节血脂、减少胆固醇、强化脑

部功能、提高记忆等功能。王芳等[3]发现卵磷脂可以增强大

鼠的记忆功能;李春艳等[4]发现磷脂可以降低高血脂大鼠血

脂的含量;Devos等[5]的研究发现卵磷脂、溶血卵磷脂能使

细胞膜的通透性增强;Yohanes等[6]发现磷脂酰胆碱可以缓

解大鼠由乳清酸诱导的脂肪肝。目前欧、美等发达国家均已

将磷脂用于心、脑、肝及肿瘤疾病的预防及治疗中。

迄今为止,国内外对大豆和蛋黄中的磷脂研究较多,对

海洋磷脂的研究较少。而海洋磷脂中包含有较多的多不饱

和脂肪酸,Abdelkader等[7]研究发现南极磷虾总磷脂中不饱

和脂肪酸的含量为82.41%,因而海洋磷脂具有更高的营养

价值,具备较好的发展前景。Morizawa等[8]研究发现从鱼

卵中提取的 DHA 磷脂具有抗炎的效果;Araseki等[9]发现

DHA/EPA磷脂的氧化稳定性得到改善。目前,对淡水鱼磷

脂降血脂的研究较少。本研究拟通过动物试验探讨鱼脑磷

脂的降血脂作用,为研究鱼脑的利用价值,开发新型的海洋

功能性脂质提供理论依据。

1　材料与方法

1.1　材料与仪器

1.1.1　原料

鱼脑磷脂:本实验室自制。磷脂溶于少量氯仿,用氮气

吹干,加入一定量的生理盐水(0.9% NaCl),经超声波处理

分别配制成10%和40%的磷脂脂质体。

1.1.2　动物

ICR小鼠:雄性,体重20~30g,大连医科大学。

1.1.3　药物与试剂　
总胆固醇(TC)测试盒、甘油三酯(TG)测试盒、高密度

脂蛋白胆固醇(HDL-C)测试盒、低密度脂蛋白胆固醇(LDL-

C)测试盒:南京建成生物有限公司;

脂必妥片(降血脂类药物):成都地奥九泓制药厂。

1.1.4　 主要仪器设备

半自动生化分析 仪:354 型,上 海 精 密 科 学 仪 器 有 限

公司;

数显恒温水浴锅:HH-4型,常州国华电器有限公司;

旋转蒸发器:E-52AA型,巩义市予华仪器有限责任公司。

1.2　方法

1.2.1　动物分组与动物模型的建立　小鼠适应性喂养7d
后,按体重随机分为5组:正常对照组、模型对照组、阳性对
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照组(脂 必 妥 100 mg/(kg·d))和 样 品 高 (磷 脂 脂 质 体

400mg/(kg·d))、低(磷脂脂质体100mg/(kg·d))两个剂

量组,每组6只。正常对照组给以基础饲料,其余4组给以

高脂饲料(87.5%基础饲料、10%猪油、2%胆固醇、0.5%猪

胆盐)喂养。正常对照组和模型对照组分别灌胃相同体积的

生理盐水,所有给药组小鼠每日灌胃1次,连续28d。试验

动物自由采水,采食。

1.2.2　血清脂质及主要脏器指数的测定　末次给药后,分

别称量小鼠的体重,摘眼球取血,立即离心血样(4000r/min
离心20min),吸取上清液低温保存备用。参照试剂盒方法

检测 TC(总胆固醇)、TG(甘油三酯)、HDL-C(高密度脂蛋

白)和LDL-C(低密度脂蛋白)含量。根据 Fridewaid公式计

算:AI = (TC- HDL-C)/HDL-C 或 AI =LDL-C/HDL-

C[10]。小鼠眼球取血后颈椎脱臼处死,解剖后摘取脾脏、肝

脏及肾脏。肝脏、脾脏和肾脏完整取出后,用生理盐水洗涤

后用滤纸吸干称重,分别计算肝、脾及肾指数,脏器指数以脏

器重量与体重之比的百分数表示。

1.3　数据处理与统计分析

采用SPSS16.0统计软件分析,用■x±s表示。各组之

间比较采用单因素方差分析,方差齐时,采用 LSD 检验,方

差不齐时,采用 Tamhane’sT2检验。P<0.05为差异有统

计学意义。

2　结果与分析

2.1　磷脂对小鼠主要脏器指数的影响

由表1可知,高脂模型组、阳性对照组和磷脂试验组之

间小鼠肝脏指数未见显著性差异。阳性对照组脾脏指数显

著高于高脂模型组(P<0.05),其它组之间未见显著性差异。

高剂量鱼脑磷脂组中的肾脏指数与模型对照组相比有显著

性差异(P<0.05),其它各组间无差异。由此表明,鱼脑磷脂

对小鼠肾脏有一定保护作用。

表1　磷脂对小鼠主要脏器指数的影响†

Table1　Theeffectofphospholipidsonorgancoefficient

ofmice　(n=6) %

组别 肝脏 脾脏 肾脏

正常对照组 5.07±0.49 0.51±0.19 1.45±0.25

高脂模型组 4.31±0.39 0.34±0.08 1.24±0.11

阳性对照组 5.07±0.52 0.81±0.43b 1.38±0.11

低剂量组 4.91±1.03 0.48±0.14 1.43±0.13

高剂量组 4.90±0.84 0.44±0.08 1.56±0.13b

†　b.与高脂组比 P<0.05。

2.2　磷脂对小鼠血清TC、TG及TC/TG的影响

由表2可知,高脂模型组与正常对照组比较,TC和 TG
的含量明显升高(P<0.05)。与模型对照组比较,阳性对照

组 TC和 TG的含量明显降低(P<0.05)。对高脂症小鼠灌

胃鱼脑磷脂后,TC 和 TG 的含量明显 降 低,分 别 降 低 了

30.5%和 44.4%,与高脂模型组相比均有显著差异(P<

0.05),高剂量鱼脑磷脂组较低剂量鱼脑磷脂组降脂效果更

明显。鱼脑磷脂组与阳性对照组之间 TC和 TG的含量未见

显著性差异。由此表明,鱼脑磷脂通过降低小鼠血清中 TC
和 TG的含量,从而起到降低血脂的作用。

表2　磷脂对小鼠血清TC、TG及TC/TG的影响†

Table2　TheeffectofphospholipidsonTC,TGandTC/TGofmice　(n=6)

组别
给样剂量/

(mg·kg-1·d-1)
给样方式

鼠数

N

血脂脂质/(mmol·L-1)

TC TG TC/TG

正常对照组 0 灌胃 6 2.49±0.44 1.51±0.42 1.75±0.44

高脂模型组 0 灌胃 6 3.48±0.49a 3.02±0.95a 1.44±0.61

阳性对照组 100 灌胃 6 2.57±0.30b 1.33±0.12b 2.09±0.42

低剂量组 100 灌胃 6 2.64±0.67b 1.73±0.28b 1.54±0.30

高剂量组 400 灌胃 6 2.42±0.20b 1.68±0.59b 1.64±0.62

　　　　　†　a.与正常组比P<0.05;b.与高脂组比P<0.05。

2.3　磷脂对小鼠血清 HDL-C、LDL-C及 AI值的影响

由表3可知,高、低剂量鱼脑磷脂均能明显减少小鼠血

清中LDL-C的含量;与高脂模型组相比,高剂量鱼脑磷脂组

LDL-C的含量显著降低(P<0.05),使动脉硬化指数(AI)值
明显降低,与高脂模型组相比,低、高剂量鱼脑磷脂组动脉硬

化指数(AI)值分别下降了37.7%和74.2%。由此表明:鱼
脑磷脂降低血清胆固醇的效应,主要表现在降低 LDL-C的

含量上。

3　结论

本试验以鱼脑磷脂为研究对象,以提高水产品及其加工

副产物的附加值为出发点,为鱼脑的高值化利用提供理论依

据。本试验研究了鱼脑磷脂对高脂饮食小鼠脂质代谢的改

善作用。结果表明,鱼脑磷脂具有明显降低小鼠血清 TC、

TG及LDL-C含量的作用,对改善脂质代谢、预防高脂血症

(下转第210页)
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表3　磷脂对小鼠血清 HDL-C、LDL-C及AI值的影响†

Table3　TheeffectofphospholipidsonHDL-C、LDL-C

andAIofmice　(n=6) (mmol·L-1)

组别 HDL-C LDL-C
AI

LDL-C/HDL-C

正常对照组 1.40±0.34 1.04±0.14 0.85±0.49

高脂模型组 1.66±0.32 1.91±0.37a 1.51±0.19

阳性对照组 1.22±0.39 1.30±0.10b 1.13±0.26

低剂量组 1.32±0.28 1.20±0.41 0.94±0.31

高剂量组 1.67±0.36 0.61±0.01bc 0.39±0.08bc

†　a.与正常组比P<0.05;b.与高脂组比P<0.05;c.与阳性对照组

比P<0.05。

具有一定的效果。本试验是针对鱼脑磷脂活性进行的初步研

究,下一步希望深入研究鱼脑磷脂中各组分的生理活性功能,

并对其作用机制进行探索。
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